Bethan

Fundatia Serviciilor Sociale

STRATEGII DE LUCRU CU COPILUL

OPTIMIZAREA RELATIEI PARINTE - COPIL

“A fi parinte este una dintre cele mai importante meserii pe care le vom avea vreodata”. Cursul se
adreseaza parintilor ai caror copii au varste intre 3 si 14 ani, pentru a-i ajuta sa comunice eficient cu
copiii, sa treaca mai usor prin momentele dificile pe care le poate presupune fiecare etapa de varsta si
sa creeze un mediu familial sanatosin care fiecare copil sa isi poata implini potentialul.

CURSUL TE VA AJUTA SA: STRUCTURA CURSULUI

Cursul va fi structurat pe 8 module ce vor

* iti dezvolti abilitati eficiente pentru rolul de aborda urmatoarele tematici:

parinte si abordari pozitive ale disciplinarii

* descoperinoi canale eficiente de comunicare
cu copilul

* inveti sa ceri in mod eficient copilului sa-si

+ ingrijirea - cum sa avem grija de noi
insine

+ intelegerea stresului si a furiei

* Relatia maritala si efectele ei asupra
copiilor

* Abilitati parentale

» Stiluri/practici educative adoptate

» Comunicarea eficienta in familie

* Dezvoltarea socio-emotionala a
copilului

* Recompensa si pedeapsa in educatie

asume o sarcina

* intarestiincrederea copilului inelinsusi

* te angajezi eficientinrezolvarea conflictelor
 descoperi o gama mai larga de alternative
pozitive si eficiente pentru rolul de parinte

* itiinteleagi mai bine copilul

* inveti sa expliciregulile si sa impui limite

ORGANIZAREA $1 DURATA CURSULUI

Cursul are o durata de 24 ore si este structurat pe 8 module (intalniri saptamanale) a cate 3 ore fiecare.

iNSCRIERI S1 TAXE DE PARTICIPARE

Pentru inscrieri va rugam sa contactati Fundatia Serviciilor Sociale Bethany, lasi, str. Varianta Uzinei nr.1,
tel. 0232 278535, email: iasi@bethany.ro

Taxa de participare: 280 RON /curs

Cursul este dezvoltat si sustinut de un psihoterapeut cu experienta in psihoterapie individuala, psihoterapie
de cuplu, psihoterapie pentru copii si adolescenti, psihoterapie de familie, psihoterapie de grup, educatie
parentala, consiliere psihologica si dezvoltare personala, cu acreditarea Colegiului Psihologilor din Romania
si certificat european in psihoterapia familiei si cuplului.
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DINAMICA FAMILIEI

»Totul incepe din familie, exista o legatura puternica intre viata de familie si tipul de adulti in care se
vor transforma copiii familiei”. Cadrul familial in care se dezvolta fiecare persoana in parte are un rol
hotarator in modul prin care aceasta percepe realitatea si isi formeaza viziunea despre lumea in care
traieste. Prin acest curs ne propunem sa aducem informatii valoroase privind importanta mediului si
atitudinii familiale in dezvoltarea copilului.

CURSUL TE VA AJUTA SA: STRUCTURA CURSULUI

Cursul Dinamica Familiei va fi
organizat pe 3 module care vor
aborda urmatoarele aspecte:

* identifici structura familiei si
caracteristicile vietii de familie
* identifici factorii de stres care

LTI CEVERET T E]
e notiuni teoretice despre

* intelegi importanta relatiei maritale
si efectele ei asupra copiilor

* identifici aspectele necesare oricarui
copil pentru dezvoltarea stimei de sine
* inveti noi strategii de rezolvare a
problemelor si conflictelor

familie si structura familiei
 dinamica familiei si etapele
vietii de familie

e preventie si interventie in
dinamica familiei

ORGANIZAREA $1 DURATA CURSULUI

Cursul are o durata de 16 ore si este structurat pe parcursul a 2 zile.

iNSCRIERI S1 TAXE DE PARTICIPARE

Pentru inscrieri va rugam sa contactati Fundatia Serviciilor Sociale Bethany, lasi, str. Varianta Uzinei nr.1, tel.
0232 278535, email: iasi@Qbethany.ro

Taxa de participare: 200 RON/curs

FORMATORI

Gabriela Capanistei - Lucreaza ca formator in domeniul psiho-social si coordonator de Servicii Sociale in
cadrul Fundatiei Serviciilor Sociale Bethany. Experienta sa cumuleaza 11 ani de lucru cu copiii si familiile cu
responsabilitati in informare/educare la nivel individual si de grup. Master in Management organizational si
licentiata in Psihologie si Asistenta Sociala.

Gicuta Luca - psihoterapeut cu experienta in psihoterapie individuala, psihoterapie de cuplu, psihoterapie
pentru copii si adolescenti, psihoterapie de familie, psihoterapie de grup, educatie parentala, consiliere
psihologica si dezvoltare personala, cu acreditarea Colegiului Psihologilor din Romania si certificat european
in psihoterapia familiei si cuplului.
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DEZVALUIREA ADOPTIEI S| COMUNICAREA IN FAMILIA ADOPTATOARE

A vorbi despre adoptie este dificil dintr-o varietate de motive. Poate ca este dificil pentru
tine pentru ca nu stii ce sa spui, sau poate pentru caiti este frica sa nu spui un lucru gresit
si astfel sa-ti ranesti copilul. Scopul nostru este ca prin acest curs sa-ti oferim
instrumentele de care ai nevoie pentru a transforma discutiile despre adoptie ca parte din
viata ta de familie zilnica. A vorbi despre adoptie nu trebuie sa devina acea discutie pe
care ai o singura data, dimpotriva trebuie sa fie o parte continuain viata ta de familie.

CURSUL VA AJUTA PARINTII EXTRAS DIN CURS

ADOPTATORI SA :

Parintii adoptatori se intreaba adesea

* inteleaga de ce este important sa vorbeasca
despre adoptie atit pentru ei insisi, pentru copil, cat
si pentruintreaga familie

* identifice si sa inteleaga propriile bariere in

procesul de adoptie
* inteleaga faptul ca perceptia si intelegerea
copilului despre adoptie se schimba pe masura ce va

creste: de la copilarie,
adolescenta, adulta

varsta prescolara,

«Cand ar trebui sa-i spun copilului
meu ca este adoptat ?» Sfatul nostru
este sa incepi cat de curand si sa
continui si dupa ce i-ai spus. Asa cum
transmiti valorile propriei familii,
primele lectii despre diferenta dintre
bine si rau, urmand ca mai apoi sa-ti
incurajezi copilul sa-si dezvolte
propriile principii de gandire, la fel ii

* invete cum sa faca din adoptie un subiect de
discutie obignuitin familie fara sa se exagereze

* invete strategii de a face fata la provocarile
specifice adoptiei

ORGANIZAREA SI DURATA CURSULUI
Cursul are o durata de 12 ore si este structurat pe 4 module (intalniri saptamanale) a cate 3 ore fiecare.

poti construi o intelegere asupra
adoptiei si asupra propriei identitati.

iINSCRIERI S1 TAXE DE PARTICIPARE

Pentru inscrieri va rugam sa contactati Fundatia Serviciilor Sociale Bethany, lasi, str. Varianta Uzinei nr.1,
tel. 0232 278535, email: iasi@bethany.ro

Taxade participare: 140 RON/curs

FORMATORI

lonela Holbea - formator cu experienta in domeniul adoptiei (cursuri sustinute din 2003-2009 pentru familiile potential
adoptatoare, familiile/persoanele adoptatoare din lasi, Bacau, Suceava; expertiza in lucru direct pe caz cu familiile
adoptatoare si copiii acestora). Master in specializarea Psihoterapie de familie si evaluare in practica clinica

Gicuta Luca - psihoterapeut cu experienta in psihoterapie individuala, psihoterapie de cuplu, psihoterapie pentru copii si
adolescenti, psihoterapie de familie, psihoterapie de grup, educatie parentala, consiliere psihologica si dezvoltare
personala, cu acreditarea Colegiului Psihologilor din Romania si certificat european in psihoterapia familiei si cuplului.
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