
STRATEGII DE LUCRU CU COPILUL 
OPTIMIZAREA RELAÞIEI PÃRINTE - COPIL

“A fi pãrinte este una dintre cele mai  importante meserii pe care le vom avea vreodatã”. Cursul se 
adreseazã pãrinþilor ai cãror copii au vârste între 3 ºi 14 ani,  pentru a-i ajuta sã comunice eficient cu 
copiii, sã treacã mai uºor prin momentele dificile pe care le poate presupune  fiecare etapã de vârstã ºi 
sã creeze un mediu familial sãnãtos în care fiecare copil sã îºi poatã împlini potenþialul.

CURSUL TE VA AJUTA SÃ:

?îþi dezvolþi abilitãþi eficiente pentru rolul de 

pãrinte ºi abordãri pozitive ale disciplinãrii

?descoperi noi canale eficiente de comunicare 

cu copilul

?înveþi sã ceri în mod eficient copilului sã-ºi 

asume o sarcinã

?întãreºti încrederea copilului  în el însuºi

?te angajezi eficient în rezolvarea conflictelor

?descoperi o gamã mai largã de alternative 

pozitive ºi eficiente pentru rolul de pãrinte

?îþi înþeleagi mai bine copilul

?înveþi sã explici regulile ºi sã impui limite

STRUCTURA CURSULUI

Cursul va fi structurat pe 8  module ce vor 

aborda urmãtoarele tematici:

?Îngrijirea - cum sã avem grijã de noi 

înºine

?Întelegerea stresului si a furiei 

?Relaþia maritalã ºi efectele ei asupra 

copiilor

?Abilitãþi parentale

?Stiluri/practici educative adoptate

?Comunicarea eficientã în familie

?Dezvoltarea socio-emoþionalã a 

copilului

?Recompensã ºi pedeapsã în educaþie

ORGANIZAREA ªI DURATA CURSULUI

ÎNSCRIERI ªI TAXE DE PARTICIPARE
Pentru înscrieri vã rugãm sã contactaþi Fundaþia Serviciilor Sociale Bethany, Iaºi, str. Varianta Uzinei nr.1 , 

tel. 0232 278535, email: iasi@bethany.ro

Taxa de participare: 280 RON / curs

Cursul este dezvoltat ºi susþinut de un psihoterapeut cu experienþã în psihoterapie individualã, psihoterapie 

de cuplu, psihoterapie pentru copii ºi adolescenþi, psihoterapie de familie, psihoterapie de grup, educaþie 

parentalã, consiliere psihologicã ºi dezvoltare personalã, cu acreditarea Colegiului Psihologilor din Romania 

ºi certificat european în psihoterapia familiei ºi cuplului.

Cursul are o duratã de 24 ore ºi este structurat pe 8 module (întâlniri sãptãmânale) a câte 3 ore fiecare. 



DINAMICA FAMILIEI
„Totul începe din familie, existã o legãturã puternicã între viaþa de familie ºi tipul de adulþi în care se 
vor transforma copiii familiei”. Cadrul familial în care se dezvoltã fiecare persoanã în parte are un rol 
hotãrâtor în modul prin care aceasta percepe realitatea ºi îºi formeazã viziunea despre lumea în care 
trãieºte. Prin acest curs ne propunem sã aducem informaþii valoroase privind importanþa mediului ºi 
atitudinii familiale în dezvoltarea copilului. 

CURSUL TE VA AJUTA SÃ:

?identifici structura familiei ºi 

caracteristicile vieþii de familie

?identifici factorii de stres care 

influenþeazã familia

?înþelegi importanþa relaþiei maritale 

ºi efectele ei asupra copiilor

?identifici aspectele necesare oricãrui 

copil pentru dezvoltarea stimei de sine

?înveþi noi strategii de rezolvare a 

problemelor ºi conflictelor

STRUCTURA CURSULUI

Cursul Dinamica Familiei va fi 

organizat pe 3 module care vor 

aborda urmatoarele aspecte:

?noþiuni teoretice despre 

familie ºi structura familiei

?dinamica familiei ºi etapele 

vieþii de familie

?prevenþie ºi intervenþie în 

dinamica familiei

ORGANIZAREA ªI DURATA CURSULUI

ÎNSCRIERI ªI TAXE DE PARTICIPARE
Pentru înscrieri vã rugãm sã contactaþi Fundaþia Serviciilor Sociale Bethany, Iaºi, str. Varianta Uzinei nr.1 , tel. 

0232 278535, email: iasi@bethany.ro

Taxa de participare: 200 RON / curs

FORMATORI

Gabriela Capanistei - Lucreazã ca formator în domeniul psiho-social ºi coordonator de Servicii Sociale în 

cadrul Fundaþiei Serviciilor Sociale Bethany. Experienþa sa cumuleazã 11 ani de lucru cu copiii ºi familiile cu 

responsabilitãþi în informare/educare la nivel individual ºi de grup. Master in Management organizaþional ºi 

licenþiatã în Psihologie ºi Asistenþã Socialã. 

Gicuþa Luca - psihoterapeut cu experienþã în psihoterapie individualã, psihoterapie de cuplu, psihoterapie 

pentru copii ºi adolescenþi, psihoterapie de familie, psihoterapie de grup, educaþie parentalã, consiliere 

psihologicã ºi dezvoltare personalã, cu acreditarea Colegiului Psihologilor din Romania ºi certificat european 

în psihoterapia familiei ºi cuplului.

Cursul are o duratã de 16 ore ºi este structurat pe parcursul a 2 zile.



 DEZVÃLUIREA ADOPÞIEI ªI COMUNICAREA ÎN FAMILIA ADOPTATOARE   

A vorbi despre adoptie este dificil dintr-o varietate de motive. Poate cã este dificil pentru 

tine pentru cã nu stii ce sã spui, sau poate pentru cã îti este fricã sã nu spui un lucru gresit 

si astfel sã-ti rãnesti copilul. Scopul nostru este ca prin acest curs sã-ti oferim 

instrumentele de care ai nevoie pentru a transforma discutiile despre adoptie ca parte din 

viata ta de familie zilnicã. A vorbi despre adoptie nu trebuie sã devinã acea discutie pe 

care ai o singurã datã, dimpotrivã trebuie sã fie o parte continuã în viata ta de familie.

CURSUL VA AJUTA PÃRINÞII 

ADOPTATORI SÃ :

?înþeleagã de ce este important sã vorbeascã 

despre adopþie atît pentru ei înºiºi, pentru copil, cât 

ºi pentru întreaga familie

?identifice ºi sã înþeleagã propriile bariere în 

procesul de adopþie

?înþeleagã faptul cã percepþia ºi înþelegerea 

copilului despre adoptie se schimbã pe mãsurã ce va 

creºte: de la copilãrie, vârsta prescolarã, 

adolescentã, adultã

?înveþe cum sã facã din adopþie un subiect de 

discutie obiºnuit în familie fãrã sã se exagereze

?înveþe strategii de a face faþã la provocãrile 

specifice adop?iei

EXTRAS DIN CURS

Pãrinþii adoptatori se întreabã adesea 

«Când ar trebui sã-i spun copilului 

meu cã este adoptat ?» Sfatul nostru 

este sã începi cât de curând ºi sã 

continui ºi dupã ce i-ai spus. Aºa cum 

transmiþi valorile propriei familii, 

primele lecþii despre diferenþa dintre 

bine ºi rãu, urmând ca mai apoi sã-þi 

încurajezi copilul sã-ºi dezvolte 

propriile principii de gândire, la fel îi 

poþi construi o înþelegere asupra 

adopþiei ºi asupra propriei identitãþi.

ORGANIZAREA ªI DURATA CURSULUI

 

ÎNSCRIERI ªI TAXE DE PARTICIPARE
Pentru înscrieri vã rugãm sã contactaþi Fundaþia Serviciilor Sociale Bethany, Iaºi, str. Varianta Uzinei nr.1 , 

tel. 0232 278535, email: iasi@bethany.ro

Taxa de participare: 140  RON / curs

FORMATORI

Ionela Holbea - formator cu experientã în domeniul adoptiei (cursuri sustinute din 2003-2009 pentru familiile potential 

adoptatoare, familiile/persoanele adoptatoare din Iasi, Bacãu, Suceava; expertizã în lucru direct pe caz cu familiile 

adoptatoare si copiii acestora). Master in specializarea Psihoterapie de familie ºi evaluare în practica clinicã

Gicuþa Luca - psihoterapeut cu experienþã în psihoterapie individualã, psihoterapie de cuplu, psihoterapie pentru copii ºi 

adolescenþi, psihoterapie de familie, psihoterapie de grup, educaþie parentalã, consiliere psihologicã ºi dezvoltare 

personalã, cu acreditarea Colegiului Psihologilor din Romania ºi certificat european în psihoterapia familiei ºi cuplului.

Cursul are o duratã de 12  ore ºi este structurat pe 4  module (întâlniri sãptãmânale) a câte 3 ore fiecare. 


	Page 1
	Page 2
	Page 3

