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Capitolul 1  

Stil de viaŞŁ sŁnŁtos  

 

Ce este?  

¶ Un mod natural ĸi sŁnŁtos de a trŁi. 

¶ Un mod de viaŞŁ ´n care eviŞi toate 

comportamentele care pot dŁuna sŁnŁtŁŞii: 

consumul de substanŞe nocive (tutun, alcool, 

cafea, alte droguri), consumul de alimente bogate 

´n sare, zahŁr ĸi grŁimi, lipsa unui program de 

masŁ ĸi somn, lipsa exerciŞiului fizic, stress ´n 

viaŞa profesionalŁ ĸi personalŁ. 

De ce? 

¶ Avantajele unui stil de viaŞŁ sŁnŁtos le ´nŞelegem, 

din pŁcate, atunci c©nd ne ´mbolnŁvim. De aceea 

e bine sŁ alegem un stil de viaŞŁ sŁnŁtos tocmai 

pentru a reduce riscul apariŞiei unor boli grave, 

pentru a ´mbunŁtŁŞi calitatea ĸi durata vieŞii, 

pentru a avea un aspect plŁcut ĸi pentru a avea o 

stare de bine mai mult timp. 

Cine este responsabil? 

¶ Fiecare este responsabil de a adopta sau nu un stil 

de viaŞŁ sŁnŁtos. DacŁ eĸti pŁrinte atunci eĸti 

responsabil ĸi pentru sŁnŁtatea copiilor. DacŁ eĸti 

adolescent poŞi sŁ alegi sŁ spui nu drogurilor, 

relaŞiilor sexuale neprotejate ĸi oricŁror altor 

situaŞii riscante pentru sŁnŁtatea ta.  

¶ Ċn luarea deciziei privind adoptarea unui stil de 

viaŞŁ sŁnŁtos, ai la dispoziŞie informaŞii, precum 

aceastŁ broĸurŁ, sau poŞi apela la sfaturile 

specialiĸtilor ï medici, nutriŞioniĸti, profesori, 

antrenori de sport etc.  
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 De reŞinut !!!! 

 

Comportamente sŁnŁtoase 
 

¶ exerciŞiu fizic (practicat de trei ori pe 

sŁptŁm©nŁ) 

¶ alimentaŞie sŁnŁtoasŁ (sŁracŁ ´n sare, zahŁr ĸi 
grŁsimi) 

¶ echilibru somn- veghe 

¶ comportament sexual protejat ĸi responsabil 

¶ comportamente preventive (vizite medicale 

regulate, utilizarea centurii de siguranŞŁ, 

utilizarea cremelor de protecŞie solarŁ, 

utilizarea echipamentelor de protecŞie ´n 

muncŁ) 

 

Comportamente nesŁnŁtoase 
 

¶ sedentarism 

¶ alimentaŞie nesŁnŁtoasŁ 

¶ consum de substanŞe nocive (tutun, alcool, 
droguri)  

¶ comportament sexual neprotejat 

¶ nerespectarea unui program de controale 

medicale periodice 

¶ neutilizarea centurii de siguranŞŁ 

¶ expunerea la soare fŁrŁ utilizarea cremelor de 
protecŞie 
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NotŁ explicativŁ 

 Prin comportament manifestŁm valorile ĸi 

atitudinile noastre.  Pentru a ajunge sŁ ne ´nsuĸim un stil 

de viaŞŁ sŁnŁtos, adicŁ sŁ manifestŁm comportamente 

sŁnŁtoase, mai ´nt©i trebuie sŁ fim conĸtienŞi de efectul 

atitudinilor noastre asupra stŁrii de sŁnŁtate. Atitudinile 

noastre depind de modul cum suntem educaŞi. De 

exemplu, dacŁ pŁrinŞii obiĸnuiesc sŁ ofere copilului 

dulciuri ĸi cartofi prŁjiŞi, este puŞin probabil ca acel copil 

sŁ ´nveŞe sŁ nu consume acele alimente, chiar ĸi ´n 

condiŞiile ´n care aflŁ cŁ nu sunt sŁnŁtoase. Un 

comportament se instaleazŁ datoritŁ obiĸnuinŞei ĸi poate 

fi modificat numai prin ´nlocuirea cu altŁ obiĸnuinŞŁ.  

 ImportanŞa modului cum ne formŁm obiĸnuinŞele, 

prin educaŞie, a stat la baza constituirii acestui ´ndrumar. 

Structura ´ndrumarului urmeazŁ parcursul paĸilor 

importanŞi ´n viaŞŁ: relaŞia de cuplu, sarcina, creĸterea 

copilului mic, asigurarea unui climat sŁnŁtos ĸi sigur 

pentru ´ntreaga familie, adolescenŞa ĸi provocŁrile vieŞii 

independente, cum sŁ faci faŞŁ situaŞiilor de risc pentru 

sŁnŁtate-accidentele. La oricare dintre aceĸti paĸi fiecare 

dintre noi are nevoie sŁ ĸtie ce anume este sŁnŁtos, care 

sunt riscurile ĸi care sunt consecinŞele ´n cazul ´n care 

decidem sŁ acŞionŁm ´ntr-un anumit fel. ObiĸnuinŞele 

deprinse la nivelul unui pas au efect ĸi la nivelul pasului 

urmŁtor. De exemplu, dacŁ o femeie obiĸnuieĸte sŁ 

consume alcool ĸi ´n timpul sarcinii, efectele negative se 

resimt ĸi asupra dezvoltŁrii ĸi sŁnŁtŁŞii copilului. 

AlimentaŞia neadecvatŁ ´n timpul primului an de viaŞŁ are 

consecinŞe negative asupra dezvoltŁrii ulterioare: alergii, 

predispoziŞie pentru ulcer sau diabet, rahitism, 

malnutriŞie sau obezitate.    
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Capitolul 2 

 Planificarea familialŁ 

(sau responsabilitatea de a fi pŁrinte) 

 

Ce este? 

¶ Este unul dintre cele mai importante mijloace prin 

care sŁnŁtatea femeilor ĸi a copiilor poate fi 

´mbunŁtŁŞitŁ. 

¶ Presupune utilizarea metodelor contraceptive 

pentru evitarea sarcinilor ĸi naĸterilor nedorite. 

¶ OferŁ adolescenŞilor informaŞii utile ĸi ´i 

responsabilizeazŁ asupra consecinŞelor fizice ĸi 

psihice prin ´nceperea vieŞii sexuale. 

 

 

De ce planificare familialŁ? 

¶ Pentru cŁ o femeie nu este pe deplin pregŁtitŁ din 
punct de vedere fizic, psihic sau social sŁ poarte o 

sarcinŁ ´nainte de 18 ani. Sarcina ĸi naĸterea ´n 

perioada adolescenŞei  pot mŁri foarte mult 

riscurile pentru mamŁ (naĸtere dificilŁ, sterilitate 

ĸi alte complicaŞii care pot duce la deces) dar ĸi 

pentru copil (naĸtere ´nainte de termen, greutate 

micŁ la naĸtere, malformaŞii congenitale). 

¶ Pentru cŁ femeile dupŁ v©rsta de 35 ani sau dupŁ 
patru naĸteri sunt expuse riscurilor pentru 

sŁnŁtatea lor ĸi a copiilor.  

¶ Pentru cŁ este recomandat ca ´ntre douŁ naĸteri sŁ 
existe o diferenŞŁ de cel puŞin 2 ani, perioadŁ 

necesarŁ organismului mamei de a se reface de pe 

urma sarcinii ĸi naĸterii.  S-a constatat cŁ la copiii 

nascuŞi la interval mai mic de un an, nivelul de 
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dezvoltare este mai scŁzut, fiind mai predispuĸi 

´mbolnŁvirilor. 

¶ Pentru cŁ avortul este o metodŁ foarte riscantŁ 
pentru sŁnŁtatea femeii, deoarece poate fi urmat 

de complicaŞii grave ĸi dificil de tratat, cum ar fi 

infecŞia ĸi hemoragia, complicaŞii care pot 

determina durere sau sterilitate. 

¶ Pentru cŁ avortul este o experienŞŁ traumatizantŁ 
din punct de vedere psihic. Multe femei care trec 

printr-o astfel de experienŞŁ resimt pe o perioadŁ 

´ndelungatŁ remuĸcŁri ĸi sentimente de vinŁ, stŁri 

de depresie ĸi o formŁ de stres post-traumatic 

manifestat prin insomnii, coĸmaruri, sentimente 

de inutilitate ĸi lipsa oricŁrei plŁceri.  

 

Cum se face planificare familialŁ? 

 

Planificarea familialŁ este, ´n egalŁ mŁsurŁ, 

responsabilitatea bŁrbaŞilor ĸi a femeilor, deci a cuplului, 

reprezent©nd capacitatea acestora de a anticipa ĸi de a 

avea numŁrul dorit de copii, la momentul ales ĸi la 

intervale de timp dintre naĸteri pe care le hotŁrŁsc 

singuri. Acest lucru se poate realiza prin folosirea 

metodelor contraceptive ĸi prin tratamentul infertilitŁŞii. 

 

Metodele contraceptive sunt acŞiuni de prevenire a 

apariŞiei sarcinii ĸi sunt necesare ´n cazul ´n care nu 

existŁ dorinŞa de a avea copii, deoarece femeile pot 

rŁm©ne ´nsŁrcinate oric©nd odatŁ cu instalarea 

menstruaŞiei (la pubertate) ĸi p©nŁ la instalarea 

menopauzei. Metoda contraceptivŁ trebuie 

individualizatŁ deoarece nu toate sunt potrivite pentru 

toŞi. La stabilirea celei mai potrivite metode trebuie avutŁ 
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´n vedere ´n primul r©nd indicaŞia medicului specialist (´n 

sŁnŁtatea reproducerii ĸi planning, ginecolog, medic de 

familie) care se face pe baza unei evaluŁri a stilului de 

viaŞŁ, a istoricului medical ĸi a stŁrii de sŁnŁtate. Sunt 

metode contraceptive incompatibile cu starea de sŁnŁtate 

sau cu situaŞia femeii, cum ar fi administrarea pastilelor 

combinate estro-progestative la femeile care alŁpteazŁ 

sau care au cancer mamar sau genital. Se impune ca 

´naintea stabilirii metodei contraceptive sŁ existe avizul 

medicului specialist. Decizia este ´nsŁ a celui care o 

utilizeazŁ. Asta  presupune cŁ utilizatorul cunoaĸte nu 

doar cum se aplicŁ metodele dar cunoaĸte ĸi riscurile, 

avantajele ĸi dezavantajele acestora.  

 

A. ContracepŞia hormonalŁ (cea mai folositŁ metodŁ, 

este eficientŁ ´n proporŞie de 92%-99%): 

1. CombinatŁ 

ï pastila combinatŁ estro-progestativŁ 

 Avantaje: uĸor de administrat, la orice v©rstŁ dupŁ 

instalarea pubertŁŞii, regleazŁ ciclul menstrual, reduc 

cantitativ menstruaŞia, reduce durerea menstrualŁ, 

administrarea continuŁ duce la eliminarea ´n totalitate a 

menstruaŞiei fŁrŁ efecte adverse sau riscuri pentru 

sŁnŁtatea femeii, protecŞie pentru cancerul de ovar ĸi de 

uter, previne apariŞia nodulilor la s©n ĸi a mastozei fibro-

chistice, reduce acneea, pilozitatea excesivŁ, excesul de 

sebum, reduc pofta de m©ncare, previn ĸi trateazŁ 

chisturile ovariene, scad riscul de infecŞii genitale 

cronice, pŁstrarea fertilitŁŞii ĸi dupŁ 35-40 de ani, previne 

sau amelioreazŁ anemia feriprivŁ, poate fi o metodŁ de 

contracepŞie de urgenŞŁ ´n cazul contactelor sexuale 

neprotejate. 



Centrul de promovare a bunŁstŁrii copiilor ĸi adulŞilor 

din judeŞele Timiĸ ĸi Iaĸi 

Mic ´ndrumar pentru o viaŞŁ sŁnŁtoasŁ 

11 

 Dezavantaje: trebuie luatŁ ´n fiecare zi de preferat la 

acelaĸi moment al zilei, poate accentua simptomatologia 

unei afecŞiuni biliare preexistente, nu este recomandat 

femeilor cu risc crescut de accident tromboembolic, 

accident vascular cerebral sau ischemie coronarianŁ, nu 

se recomandŁ femeilor care suferŁ de anumite forme de 

migrenŁ, ´n primele 3-4 luni de administrare pot apŁrea 

dureri de cap, creĸteri temporare de greutate de 1-2 kg, 

s©ngerŁri vaginale reduse, nu poate fi administrat 

femeilor care alŁpteazŁ sau care au suspiciunea de cancer 

genital sau mamar, necesitŁ consult medical ĸi reŞetŁ. 

 

- plasturele combinat 

Avantaje: poate fi administrat ca alternativŁ la pilula 

combinatŁ pentru femeile care suferŁ de calculi biliari, 

diskinezie biliarŁ, se lipeĸte c©te unul pe sŁptŁm©nŁ. 

Dezavantaje: dezlipirea accidentalŁ 

 

- inelul intravaginal  

Avantaje: aceleaĸi ca la plasturele combinat, se introduce 

un inel la patru sŁptŁm©ni. 

Dezavantaje: eliminarea accidentalŁ. 

 

2. MonohormonalŁ 

ï pastila monohormonalŁ 

Avantaje: se administreazŁ ĸi femeilor care au 

contraindicaŞie pentru preparatele estro-progestative, nu 

prezintŁ contraindicaŞii, se administreazŁ zilnic la aceeaĸi 

orŁ, continuu, fŁrŁ ´ntrerupere. 

- contracepŞia injectabilŁ 

Avantaje: injecŞia se face intramuscular, odatŁ la 8-12 

sŁptŁm©ni, este ieftinŁ, se poate administra la orice 

femeie fiind fŁrŁ  contrainicaŞii. 
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- plasturele monohormonal 

Avantaje: se aplicŁ sŁptŁm©nal 

- implantul  

Avantaje: se introduce sub piele ĸi are o duratŁ de 

eficacitate de 3-5 ani. 

Dezavantaje pentru metoda contracepŞiei 

monohormonale: la unele femei apar s©ngerŁri vaginale 

intermitente, fŁrŁ menstruaŞie, care creeazŁ disconfort.  

 

B. Metode de barierŁ: prezervativul, diafragma, 

spermicidele. Eficacitatea acestei metode este de 98%. 

Prezervativul reprezintŁ unica metodŁ de prevenire a 

bolilor cu transmitere sexualŁ ( ca de exemplu infecŞia cu 

virusul HIV-SIDA, virusul hepatitei B, C, papiloma 

virus, sifilis, gonoree, tricomoniazŁ, chlamydia, 

ureaplasmŁ) ´n condiŞiile unei utilizŁri corecte. 

Diafragma ï este un dispozitiv anticoncepŞional 

cofecŞionat din cauciuc ĸi destinat femeilor. Femeia 

lubrefiazŁ cu un gel special diafragma, apoi o aplicŁ 

asemenea unui tampon vaginal, cu p©nŁ la ĸase ore 

´naintea contactului sexual. Poate fi pŁstratŁ p©nŁ la 24 

de ore, dar cel puŞin 8 ore dupŁ contact. Gelul folosit este 

un spermicid care paralizeazŁ spermatozoizii. La 

repetarea contactului trebuie aplicatŁ din nou cremŁ ´n 

vagin. Diafragmele trebuie sŁ se potriveascŁ fiecŁrei 

femei, deoarece existŁ mŁrimi diferite. Ele sunt eficiente 

´n proporŞie de 80-97 % . 

Spermicidele ï sunt creme, spume sau geluri ce conŞin 

substanŞe chimice cu eficacitate de 80-90% ´n paralizarea 

spermatozoizilor, oprind pŁtrunderea lor ´n uter. De 

obicei ele sunt introduse ´n vagin cu un aplicator, care 

este apoi ´ndepŁrtat. NecesitŁ un interval de 10 minute 
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´ntre aplicare ĸi contactul sexual ĸi ´ĸi pierd eficienŞa la o 

orŁ dupŁ aplicare. 

 

C. Steriletul (dispozitivul intrauterin)  

 AcŞiunea steriletului clasic consta ´n aceea cŁ ´mpiedicŁ 

sau inactiveazŁ migraŞia spermatozoizilor ĸi ´mpiedicŁ ĸi 

fertilizarea.  

 Are o eficienŞŁ de 99-99,5 % ´n funcŞie de tipul de 

sterilet. 

 Avantaje: poate fi pŁstrat ´n uter un timp ´ndelungat, p©nŁ 

la 10 ani, raportat la durata de utilizare este metoda cu cel 

mai scŁzut cost. 

 Dezavantaje: creĸte riscul de boalŁ inflamatorie pelvinŁ ĸi 

sterilitate, nu asigurŁ protecŞie ´mpotriva sarcinii 

extrauterine, nu este recomandat pentru femeile care au 

mai mulŞi parteneri sexuali, presupune ca tehnica de 

montare ĸi extragere a dispozitivului sŁ fie realizatŁ de 

cŁtre personal medical calificat.  

 Sistemul hormonal intrauterin ï este un dispozitiv care 

elibereazŁ hormoni ´n concentraŞie micŁ ĸi are o 

eficacitate de 99,9%.  

 Avantaje: e o metodŁ de lungŁ duratŁ (5 ani) reversibilŁ. 

 Dezavantaje: menstruaŞiile pot fi mai abundente, 

neregulate, poate exista un disconfort. 

   

  D. Metodele naturale 

AbstinenŞa sexualŁ ï decizia de a nu avea contact sexual 

este singura metodŁ cu eficienŞŁ 100% ´n prevenirea 

sarcinii ĸi a bolilor cu transmitere sexualŁ. 

Actul sexual ´ntrerupt ( coitul ´ntrerupt) este o tehnica 

anticoncepŞionalŁ care constŁ ´n faptul cŁ bŁrbatul nu 

permite ca sperma sŁ ajungŁ ´n vagin, retrŁg©ndu-se 

prompt ´nainte de a ejacula. 
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Dezavantaje :  

1. Nu toatŁ doza de spermŁ este eliminatŁ ´n timpul 

ejaculŁrii. ExistŁ un procent de bŁrbaŞi la care c©teva 

picŁturi de spermŁ se scurg din veziculele seminale chiar 

´n timpul actului, amestec©ndu-se cu secreŞia emanatŁ din 

uretrŁ, eficacitatea metodei fiind de sub 50 %. 

2. Folosirea acestei metode necesitŁ o anumitŁ 

experienŞŁ, fiind greu de aplicat ´n cazul bŁrbaŞilor foarte 

excitabili ĸi nervoĸi, ´ntruc©t cere o stŁp©nire de sine ceva 

mai fermŁ ĸi sesizarea lucidŁ a momentului de v©rf . 

Metoda calendarului ï este o metodŁ foarte rŁsp©nditŁ, 

bazatŁ pe calculul perioadelor fertile ĸi nefertile ´n ciclul 

menstrual al femeii. Se preconizeazŁ cŁ ´n majoritatea 

cazurilor ovulaŞia se produce la jumŁtatea ciclului. Lu´nd 

´n considerare vitalitatea ovulului (4-5 zile) ĸi a 

spermatozoizilor (tot c©teva zile), se stabileĸte ca 

perioadŁ nefertilŁ primele zile dupŁ menstruaŞie, 

aproximativ p©nŁ ´n a opta zi, calcul©nd din prima zi de 

menstruaŞie. Intervalul de opt zile care urmeazŁ (p©nŁ ´n 

a ĸaisprezecea zi), femeia se aflŁ ´n perioada fertilŁ, deci 

raportul sexual poate duce la concepŞie. Perioada 

urmŁtoare, p©nŁ la urmŁtoarea menstrŁ este din nou 

perioadŁ nefertilŁ.  

Dezavantaje : toate femeile au uneori dereglŁri ale 

ciclului care induc ´nt©rzieri sau devansŁri ale ovulaŞiei, 

´n aceste cazuri instal©ndu-se sarcina chiar ´ntr-o 

perioadŁ consideratŁ nefertilŁ. 

 

E. Metode chirurgicale de contracepŞie  
Sterilizarea ï este folositŁ mai ales de persoanele care au 

deja copii ĸi nu mai doresc alŞii. Metoda chirurgicalŁ de 

sterilizare femininŁ se numeĸte Ăligatura trompelorò ĸi 

constŁ ´n obturarea trompelor uterine astfel ´nc©t ovulul 
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sŁ nu mai poatŁ trece dinspre ovar. Metoda chirurgicalŁ 

masculinŁ se numeĸte Ăvasectomieò ĸi constŁ ´n 

secŞionarea ĸi astuparea vaselor deferente astfel ´nc©t 

spermatozoizii sŁ nu poatŁ migra din testicule pentru a 

deveni parte a spermei. 

Ċntreruperea sarcinii (chiuretajul sau avortul) ï este 

consideratŁ cea mai periculoasŁ ĸi nocivŁ dintre toate 

metodele de contracepŞie, put©nd duce la infecŞii 

periculoase (chiar dacŁ este efectuat de medici 

specialiĸti), care pot cauza ulterior sterilitatea definitivŁ a 

femeii. ConsecinŞele negative ale ´ntreruperii de sarcinŁ 

sunt de ordin fizic ĸi psihic, iar complicaŞiile pot 

interveni chiar ĸi peste mulŞi ani. Nu ´n ultimul r©nd, nu 

trebuie uitat faptul cŁ acestŁ metodŁ chirurgicalŁ 

´ntrerupe de fapt viaŞa unui copil, care ´nceteazŁ a mai 

exista din cauzŁ cŁ mama a decis acest lucru. 
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Capitolul 3 

Sarcina sŁnŁtoasŁ  

Aspecte importante 

¶ Ċn timpul sarcinii este recomandat, pentru 

reducerea riscurilor la naĸtere, sŁ se realizeze 

controale regulate de cŁtre medicul de familie ĸi 

medicul de specialitate obstetricŁ-ginecologie. 

¶ Familia sau viitoarea mamŁ trebuie sŁ cunoascŁ 

factorii de risc pentru sarcinŁ ĸi naĸtere, semnele 

de avertizare care pot apŁrea ´n timpul sarcinii 

pentru a pŁstra o sarcinŁ sŁnŁtoasŁ ĸi pentru a 

naĸte un copil sŁnŁtos. 

¶ Femeia gravidŁ are nevoie de alimentaŞie 

sŁnŁtoasa ĸi diversificatŁ, de un climat afectiv 

pozitiv ĸi de mai multŁ odihnŁ, acestea fiind 

condiŞiile esenŞiale pentru sŁnŁtatea mamei ĸi a 

copilului. 

¶ Femeia gravidŁ care fumeazŁ, bea alcool sau se 

drogheazŁ pune ´n pericol sŁnŁtatea ĸi viaŞa 

fŁtului. 

¶ Fetele care sunt sŁnatoase ĸi au un regim 

alimentar sŁnŁtos ´n cursul copilariei ĸi 

adolescenŞei vor avea mai puŞine probleme ´n 

cursul sarcinii ĸi a naĸterii. 

 

Reguli pentru o sarcinŁ sŁnŁtoasŁ: 

1. AlimentaŞie corectŁ ĸi echilibratŁ 

Nu consuma: 

-Carne crudŁ sau preparatŁ la grŁtar 

-Lapte nefiert 

-Preparate lactate din lapte nefiert 

-OuŁ crude (´n maionezŁ sau alte sosuri) 
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-Mezeluri, afumŁturi, prŁjeli 

-Alcool, cafea ´n exces, sucuri carbogazoase 

-Dulciuri din zahŁr dublu-rafinat  

 

ConsumŁ  

ÅLegume ĸi fructe proaspete ĸi bine spŁlate 

Å Suplimente de Fe, Mg, Ca, acid folic 

ÅAlimente care conŞin fibre 

Å8 pahare de apŁ pe zi 

ÅCarne slabŁ, peĸte  

ÅĊn cantitate foarte micŁ ouŁ, ficat. 

 

2. Control medical periodic ĸi ori de c©te ori este nevoie 

 ĸi teste specifice 

 

Ċn trimestrul I sau la luarea ´n evidenŞŁ a gravidei, 

indiferent de trimestru: 

- Hemoleucograma completŁ 

-Grupa sanguina, RH 

-Glicemie 

-Examen sumar de urina (albumina, glucoza, corpi 

cetonici, sediment urinar) 

- RBW (VDRL,THPA) 

-Test HIV (dupŁ consiliere ïconsimŞŁm©nt informat- 

efectuate de personal specializat) 

-Examen bacteriologic secreŞie vaginalŁ 

-Examen citologic Babeĸ-Papanicolau 

-Examen ecografic pelvin 

OpŞionale 

-Control stomatologic 

-Teste pentru depistarea Chlamydia, Mycoplasma, 
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Toxoplasma, Cytomegalovirus,Rubeola 

-Serologie hepatitŁ 

-Hiperglicemie provocatŁ 

Ċn trimestru II de sarcinŁ se face repetarea investigaŞiilor 

anterioare ale cŁror rezultate sunt ´n afara valorilor 

normale sau existŁ simptomatologie relevantŁ 

-Examen ecografic obligatoriu 

-Teste suplimentare 

-Tripla testare (AFP,HCG,estriol) 

-Evaluarea riscului de trisomie 21 

Ċn trimestrul III de sarcinŁ se realizeazŁ urmŁtoarele: 

-RBW (VDRL, TPHA) ï sŁptŁm©na 29-32 

-Dozare anticorpi anti RH 

-Hb,Ht, trombocite 

-Glicemie 

-Sumar de urina 

-Urocultura 

-Examen bacteriologic secreŞie vaccinalŁ, culturŁ col 

uterin 

-Ecografie 

 

3. Evitarea aglomeraŞiilor. 

4. Evitarea efortului fizic susŞinut. 

5. Evitarea situaŞiilor conflictuale, a stresului. 

6. Evitarea consumului de medicamente, alcool, solvenŞi. 

7.Tratament obligatoriu dacŁ suferi de diabet, epilepsie, 

obezitate. 

8. Evitarea fumatului (ĸi pasiv!). 

9. Respectarea unui program de odihnŁ. 

10.Nu sta ´n preajma persoanelor care suferŁ de varicelŁ 

sau rubeolŁ. 
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Semne de avertizare pentru gravidŁ 

ÅViitoarea mamŁ nu c©ĸtigŁ mai mult de 6 kg sau ia ´n 

greutate mai mult de 10-12 kg. 

ÅFaŞa interioarŁ a pleoapelor este albŁ 

ÅUmflarea neobiĸnuitŁ a picioarelor, a braŞelor sau a feŞei 

ÅFŁtul miĸcŁ foarte puŞin, imperceptibil 

 

Semne care indicŁ internare de urgenŞŁ 

ÅS©ngerare vaginalŁ 

ÅSecreŞii vaginale  

ÅPierdere de lichid amniotic 

ÅDureri intense de cap, ´nsoŞite de ameŞeli (Tensiune 

ArterialŁ mare) 

ÅV©j©ituri, pocnituri ´n urechi (Tensiune ArterialŁ mare) 

ÅPuncte negre ca muĸtele zburŁtoare ´n faŞa ochilor 

(Tensiune ArterialŁ mare) 

ÅDurere ´n barŁ, la nivelul stomacului 

ÅVomŁ continuŁ 

ÅFebrŁ mare 

ÅContracŞii dureroase ale uterului 

 

Probleme care apar ´n timpul sarcinii 

 

ÅGreŞurile ĸi vŁrsŁturile, ´n special cele matinale- apar 

datoritŁ schimbŁrilor hormonale 

ÅArsurile gastro-esofagiene 

ÅLuarea ´n greutate ´n mod exagerat   

ÅEdemele (mama reŞine apa -  faŞa, m©inile ĸi picioarele 

sunt umflate) 

ÅDurerile de spate  

ÅHiper sau hipotensiunea 

ÅŚngerŁrile, poftele, ameŞelile, somnolenŞa, infecŞiile 

(abccese, flebite), contracŞiile. 
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Capitolul 4 

Primii paĸi ´n viaŞŁ 

 

1. AlŁptarea 

Aspecte importante 

¶ Copiii care sunt hrŁniŞi la s©n sunt mai sŁnŁtoĸi 

dec©t cei hrŁniŞi cu biberonul. 

¶ AlimentaŞia cu biberonul constituie un risc pentru 

sŁnŁtatea sugarului dacŁ pŁrinŞii nu au 

posibilitatea de a cumpara lapte praf, nu au apŁ 

potabilŁ ĸi nu pot asigura o sterilizare adecvatŁ a 

tetinelor ĸi biberoanelor. 

¶ DacŁ nu sunt probleme de sŁnŁtate ale mamei (nu 

are boli care se transmit copilului prin lapte) sau 

ale copilului, alŁptarea depinde ́n proporŞie de 

99% de voinŞa mamei ĸi doar de 1% de tehnici de 

alŁptare. 

De ce e bun laptele matern pentru copil? 

¶ Laptele matern este forma cea mai completŁ de 

alimentaŞie a copilului. El contine exact cantitatea 
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de grŁsimi, glucide, apŁ ĸi proteine necesarŁ 

pentru creĸterea ĸi dezvoltarea copilului. 

Majoritatea copiilor digerŁ mai bine laptele 

matern dec©t orice altŁ formulŁ de lapte.  

¶ Copiii alŁptaŞi natural cresc exact c©t ar trebui; 

sunt mai supli ĸi creĸterea ń greutate este 

normalŁ, fŁrŁ excese; riscul de a deveni 

supraponderali mai tarziu, ́n viaŞa adultŁ, va fi 

mai mic;  

¶ Copiii prematuri alŁptaŞi natural se dezvoltŁ mai 

bine dec©t copiii prematuri alŁptaŞi cu formule de 

lapte, deoarece laptele mamei conŞine cu 25% mai 

multe substanŞe nutritive dec©t a unei mame care 

a nŁscut la termen, fiind perfect adaptat la nevoile 

prematurului de a recupera din greutate ĸi de a fi 

protejat de boli. 

¶ Numeroase studii au arŁtat cŁ dezvoltarea 

creierului se face mai optim pentru copiii alŁptaŞi 

natural dec©t pentru copiii care nu beneficiazŁ de 

alimentaŞia la s©n.  

¶ Laptele matern conŞine anticorpi care ́l protejeazŁ 

pe copil de microbi ĸi virusuri. Studii recente 

aratŁ cŁ acei copii care sunt hrŁniŞi ń primele 6 

luni de viaŞŁ numai cu lapte matern  (fŁrŁ ceai, 

apŁ, sucuri de fructe sau lapte formulŁ ń 

completare) sunt mai puŞin expuĸi riscului de 

infecŞii ale urechii, diaree, boli respiratorii ĸi pot 

fi mai puŞin expuĸi riscului de aparŞie a obezitŁŞii 

ń copilŁrie. 

¶ Sistemul imunitar al bebeluĸilor alŁptaŞi natural 

rŁspunde mai bine imunizŁrilor sau vaccinurilor 

pentru polio, tetanus, difteria, Haemophilus 

influenzae, ĸi la infecŞia cu virusul sincitial 
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respirator (o infecŞie respiratorie obiĸnuitŁ a 

copilului). 

¶ AlŁptarea ´ntŁreĸte ataĸamentul ńtre mamŁ ĸi 

copil. Contactul fizic este important pentru nou-

nŁscut ĸi ĺ ajut sŁ se simtŁ ń siguranŞŁ, ocrotit ĸi 

ńconjurat cu cŁldurŁ. 

De ce e bine sŁ alapteze mama? 

¶ AlŁptarea consumŁ calorii, facilit©nd pierderea 

kilogramelor suplimentare dob©ndite ń timpul 

sarcinii.  

¶ AlŁptarea ajutŁ uterul sŁ ´ĸi revinŁ mai repede la 

dimensiunea normalŁ ĸi diminueazŁ s©ngerŁrile 

pe care femeia le are dupŁ naĸtere (lohiile). 

¶ AlŁptarea asigurŁ mamei o protecŞie de 98%  

´mpotriva unei noi sarcini timp de cel putin 6 luni 

dacŁ sugarul suge des (la intervale mai mici de 4 

ore) zi ĸi noapte, dacŁ nu i se dau copilului alte 

alimente ´n mod regulat ĸi dacŁ mama nu are ´ncŁ 

menstruaŞie. 

¶ AlŁptarea scade riscul apariŞiei unor cancere de 

s©n sau de ovar ĸi fereĸte mama de osteoporozŁ.  

¶ Mamele care alŁpteazŁ ´ĸi dezvoltŁ ńcrederea ́n 

sine care creĸte apropierea faŞŁ de copil.  

 

Bine de ĸtiut!!! 

- ´n alimentaŞia unui copil mai mic de trei ani, 
laptele de vaca are numeroase dezavantaje: nu 

asigurŁ suficient calciu ceea ce poate duce la 

rahitism, favorizeazŁ apariŞia anemiei deoarece 

conŞine foarte puŞin fier, poate favoriza apariŞia 

alergiei la lactozŁ manifestatŁ prin diaree. 

- Laptele matern poate fi pŁstrat ´n vase de sticlŁ 
sau plastic dar care au fost sterilizate (fierte 30 de 
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minute) cel mult 8 ore la temperatura camerei, 24-

48 ore la frigider ĸi 1-2 luni la congelator. 

Decongelarea se face prin scufundarea ´n apŁ 

fierbinte. Nu se recongeleazŁ!  

 

2. Imunizarea sau vaccinŁrile 

¶ Prin vaccinare se previn boli grave, unele 

imposibil de tratat (popliomelita, tuberculoza, 

difteria, hepatita B). 

¶ Vaccinarea nu este primejdioasŁ, reacŞiile 

vaccinŁrii fiind febra, ´ntŁrirea ĸi ´nroĸirea locului 

unde s-a realizat injecŞia. 

¶ Vaccinul se administreazŁ copiilor care sunt 
sŁnŁtoĸi, care nu au febra mare, nu au o boalŁ 

acutŁ (rŁcealŁ, diaree, vŁrsŁturi). 

¶ Este foarte important pentru eficienŞa imunizŁrii 

ĸi mai ales pentru sŁnŁtatea copilului sŁ se facŁ 

toatŁ seria de vaccinŁri, altfel pot sŁ nu aibŁ nici 

un efect. 

Vaccinurile care trebuie fŁcute p©na la 3 ani, care sunt 

gratuite ĸi obligatorii: 

1. Vaccinul DTP ï este un trivaccin ´mpotriva 

difteriei, tetanosului ĸi a tusei convulsive. Se 

administreazŁ ´n 5 doze, la 2 luni, 4 luni, 6 

luni, la 1 an si la 3 ani. 

2. Vacinarea BCG ï este ´mpotriva tuberculozei 

ĸi protejeazŁ faŞŁ de ´mbolnavire ´ntr-un 

procent de 50%-80%. De aceea la intrarea ´n 

colectivitate, copiilor li se face un test ï 

intradermoreacŞia la PPD. DacŁ nu se 

´nroĸeĸte deloc zona injecŞiei cu PPD, se 

recomandŁ revaccinarea. 
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3. Vaccinarea VPO anti-poliomelita ï se 

administreazŁ pe limba copilului la 2 luni, la 4 

luni, la 6 luni ĸi la 1 an. 

4. Vaccinarea VVR (´mpotriva rujeolei) ï se 

face o doza ´ntre 9-12 luni ĸi o dozŁ la 7 ani 

sau ´n perioade de epidemie.  

De c©Şiva ani a apŁrut un trivaccin (antirujeola, 

antirubeola, antiparotidita) care se face ´ntre 12-

14 luni.  

5. Vaccinarea antihepatita B 

FiindcŁ hepatita B este principala cauzŁ de cancer 

la ficat, se transmite pe cale sexualŁ ĸi prin unele 

manevre medicale (injecŞii, operaŞii, transfuzii de 

s©nge). Vaccinul se administreazŁ ´n trei doze la 

naĸtere, la douŁ luni ĸi la ĸase luni. 

Mai sunt vaccinŁrile opŞionale, care nu sunt gratuite, pot 

fi achiziŞionate de pŁrinŞi din farmacii dar administrate de 

un cadru specializat: vaccinarea ´mpotriva gripei, 

vaccinarea antihepatita A, vaccinarea anti-Hemophilus b, 

vaccinarea ´mpotriva varicelei.  

 

3. Ċngrijirea sugarului - alimentaŞia sugarului, 

pŁstrarea igienei, asigurarea unui mediu c©t mai 

sigur. 

 

AlimentaŞia copilului de 6 luni -1 an. 

DupŁ ce copilul a ´mplinit 6 luni, ´n alimentaŞia lui se 

introduc ĸi alte alimente dec©t laptele, sub denumirea de 

Ădiversificareò. Alimentele noi se introduc treptat: de la o 

linguriŞŁ, douŁ, trei, la o singurŁ masŁ, urm©nd ca ´n jurul 

v©rstei de 1 an, copilul sŁ rŁm©nŁ doar cu un supt, restul 

meselor fiind constituite din m©ncare. O regulŁ foarte 

importantŁ ´n diversificare este aceea cŁ nu se introduce 
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mai mult de un aliment nou la o masa ĸi ´ntr-o zi. Timp 

de 24 de ore pŁrinŞii trebuie sŁ urmareascŁ reacŞiile 

sugarului. ExistŁ posibilitatea apariŞiei unei alergii 

alimentare sau a unei intoleranŞe digestive, aspecte foarte 

diferite pentru sŁnŁtatea copilului. Ċn cazul alergiei 

alimentare copilul mic este nervos, ´ĸi freacŁ m©inile ĸi 

picioruĸele, are colici care ´l deranjeazŁ ĸi ´n somn, 

greŞuri, stŁri de vomŁ, diaree persistentŁ ĸi lipsa poftei de 

m´ncare, face des otitŁ, eczeme, urticarie, nasul ´i curge 

´ntruna. Ċn cazul intoleranŞei digestive, copilul varsŁ sau 

are scaune diareice care trec uĸor cu un tratament 

simptomatic. 

 

Bine de ĸtiut!!!! 

¶ Pentru a evita instalarea alergiilor alimentare e 

bine ca ´n primii ani pŁrinŞii sŁ nu dea copilului sŁ 

mŁn©nce alimente alergizante: nuci, piersici, 

cireĸe, cŁpsuni, banane, kiwi, pepeni, fenicul, 

crustacee, ouŁ, lapte, peĸte.  

¶ Ċn primul an, copilul nu trebuie sŁ mŁn©nce albuĸ 

de ou (foarte alergenic), p©ine sau produse care 

conŞin gluten (predispun la alergii ĸi intoleranŞŁ la 

gluten), lapte de vacŁ (predispune la intoleranŞa la 

lactozŁ), mierea de albine (dacŁ este infestatŁ cu 

o bacterie periculoasa, poate da botulism, boala 

mortalŁ la copilul mic), zahŁr (predispune la 

obezitate, carii dentare sau diabet), sare (pentru 

cŁ rinichii nu sunt capabili sŁ elimine ´n mod 

normal sarea, sau pentru cŁ predispune copilul la 

hipertensiune arterialŁ), sucurile pe bazŁ de 

cofeinŁ (cola, pepsi, ceai), bŁuturi acidulate, 

ciocolatŁ (produc agitaŞie la copil, acesta nu se 

poate odihni, ´mpiedicŁ absorbŞia calciului), 
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semipreparate din carne (salamuri, parizer, 

cremwurĸti, afumŁturi).  

ĊmbrŁcŁmintea, baia ĸi schimbarea scutecelor fac parte 

din ´ngrijirea curentŁ a  copilului mic. PŁrinŞii trebuie sŁ 

ĸtie c©teva reguli legate de ´ngrijirea optimŁ a copilului 

mic. 

-ĊmbrŁcŁmintea trebuie sŁ fie c©t mai adecvatŁ v©rstei 

copilui ĸi temperaturii din casŁ sau de afarŁ. O hainŁ cu 

mŁrime mai mare poate face cute care st©njenesc copilul 

nelŁs©ndu-l sŁ se odihneascŁ sau fŁc©ndu-l sŁ pl©ngŁ 

foarte mult. De asemenea, o hainŁ clŁtitŁ insuficient, care 

pŁstreazŁ particule de detergenŞi sau ´nŁlbitor, va 

determina alergii la nivelul pielii ĸi a ochilor copilului. 

Copilul ´mbrŁcat prea gros sau prea subŞire este predispus 

la rŁceli ĸi pneumonii. 

-Baia face parte din grija zilnicŁ care contribuie la igiena 

corporalŁ, la creĸterea rezistenŞei la frig ĸi la boli si are 

un efect psiho-afectiv important fiindcŁ celor mai multor 

sugari le place foarte mult apa, considerand-o un mijloc 

de joacŁ ĸi relaxare. Apa nu trebuie sa fie mai fierbinte de 

38 de grade C, ´nainte de introducerea copilului ´n apŁ, 

pŁrintele va trebui sŁ verifice cu cotul dacŁ apa este 

cŁlduŞŁ.  

-Copilul trebuie schimbat de scutece imediat dupŁ ce a 

avut scaun ĸi ori de c©te ori scutecul este suficient de ud,   

deoarece ´n contact cu pielea sensibilŁ a  sugarului, 

fecalele, sursŁ de bacterii, provoacŁ iritaŞii ĸi eczeme iar 

amoniacul din urinŁ provoacŁ iritaŞii ca de arsurŁ atunci 

c©nd contactul cu pielea este prelungit. Sugarii alimentaŞi 

cu lapte praf sunt mai predispuĸi la iritaŞii ale pielii 

deoarece urina lor favorizeazŁ producerea bacteriilor. De 

aceea se impune ca mama sŁ spele copilul dupŁ fiecare 

scaun cu apŁ cŁlduŞŁ ĸi sŁpun ĸi sŁ foloseascŁ o cremŁ 
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emolientŁ (care sŁ nu conŞinŁ cortizon sau antibiotice) 

sau ulei de floarea soarelui sterilizat prin fierberea unei 

sticluŞe ´ntr-un vas cu apŁ timp de 20 minute. Orice 

iritaŞie care dureazŁ mai mult de trei zile trebuie arŁtatŁ 

medicului care va stabili tratamentul. 
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Capitolul 5 

SŁ creĸtem copii sŁnŁtoĸi 

SŁnŁtate            alimentaŞie 

¶ AlimentaŞia corectŁ asigurŁ suportul energetic 

necesar desfŁĸurŁrii activitŁŞilor fizice ĸi 

intelectuale; 

¶ AlimentaŞia corectŁ previne apariŞia anumitor 

boli, put©nd chiar sŁ contribuie la atenuarea ĸi 

vindecarea unora dintre ele; 

¶ AlimentaŞia incorectŁ ï prin cantitatea ĸi calitatea 

alimentelor, frecvenŞa consumului ĸi preferinŞele 

pentru anumite tipuri inadecvate de alimente 

poate provoca  sau accentua apariŞia cariilor 

dentare, a obezitŁŞii, unor boli ale stomacului, ale 

inimii ĸi vaselor de s©nge.  

Reguli pentru o alimentaŞie corectŁ: 

1. alegerea ĸi consumarea acelor produse care 

corespund calitativ: prospeŞime, culoare, miros, gust. 

2. se recomandŁ o alimentaŞie bogatŁ ´n legume, 

fructe ĸi produse cerealiere ĸi nu cu multŁ carne sau 

grŁsimi. 

3. trebuie folosite cu atenŞie produsele zaharoase, 

sarea ĸi condimentele; 

4. trebuie redus ĸi eliminat consumul de alcool acolo 

unde existŁ. 

5. menŞinerea curŁŞeniei ´n bucŁtŁrie (at©t ´n ´ncŁpere 

c©t ĸi ´n instrumentele, dotŁrile acesteia ĸi veselŁ) 

contribuie la reducerea riscului de ´mbolnŁvire prin 

intermediul alimentelor. 
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6. modul de pŁstrare a alimentelor contribuie la 

prevenirea ́ mbolnŁvirilor. 

7. igiena m©inilor ĸi starea de sŁnŁtate a celui care 

pregŁteĸte m©ncarea este de asemenea imporatant ´n 

reducerea riscului de ´mbolnavire menŞionat anterior. 

Obiceiurile alimentare ĸi riscurile pentru sŁnŁtate 

¶ carenŞa de fier (prin consum scŁzut de carne) 

provoacŁ obosealŁ ĸi conduce la anemie (´n 

special la fete); 

¶ lipsa de calciu este determinatŁ de consumul 
scŁzut de lapte ĸi produse lactate poate provoca la 

maturitate diferite boli ca osteoporoza (´n special 

la femei); 

¶ o alimentaŞie sŁracŁ ´n proteine de calitate 

superioarŁ (ouŁ, lapte, carne) poate determina un 

deficit de creĸtere ĸi dezvoltare precum ĸi 

capacitate intelectualŁ redusŁ; 

¶ consumul grŁsimilor ĸi a dulciurilor mai mult 
dec©t necesarul organismului poate provoca 

obezitate care este un factor de risc pentru bolile 

cardio-vasculare, diabet, cancer, diferite probleme 

respiratorii; 

¶ renunŞarea la micul dejun este un obicei nesŁnŁtos 
mai ales datoritŁ faptului cŁ dimineaŞa solicitarea 

fizicŁ ĸi psihicŁ este maximŁ. 

¶ consumul de mezeluri este de asemenea nesŁnŁtos 

din cauza cŁ ele conŞin unele substanŞe care pot 

duce la apariŞia unor forme de cancer; 

¶ BŁuturile gazoase rŁcoritoare, dulciurile, guma de 
mestecat taie pofta de m©ncare pentru alimente 

mai hrŁnitoare, distrug dantura, favorizeazŁ 

obezitatea ĸi diabetul ĸi produc un deficit de 

vitamina B1. 
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Principalele grupe de alimente care asigurŁ sŁnŁtatea 

organismului 

 

Grupa alimentelor care asigurŁ creĸterea oaselor ĸi a 

dinŞilor - lapte, br©nzŁ, br©nzŁ de vaci, iaurt, budincŁ, 

´ngheŞata; 

Grupa alimentelor care asigurŁ creĸterea muĸchilor 

- carne de vitŁ, viŞel, miel, porc, ouŁ, pasŁre, peĸte. 

- Fasolea uscatŁ ĸi mazŁrea, soia ĸi produsele din 
soia, nucile combinate cu proteine din animale. 

Grupa alimentelor care stimuleazŁ funcŞiile organismului 

- toate legumele ĸi fructele care asigurŁ vitamina A ĸi C. 

 

 

 

Grupa alimentelor care asigurŁ energie - produsele de 

panificaŞie ĸi cereale, biscuiŞi, paste, orez,                                     

preparate din porumb ĸi fulgi, cereale integrale. 
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Capitolul 6 

RelaŞiile ´n familie 

  

 PŁrinŞii trebuie sŁ ĸtie cŁ pe l©ngŁ sŁnŁtatea fizicŁ 

asiguratŁ prin alimentaŞie sŁnŁtoasŁ, miĸcare ĸi 

prevenirea sau tratarea corespunzŁtoare a bolilor, trebuie 

sŁ se ´ngrijeascŁ ĸi de sŁnŁtatea mintalŁ a copilului. Acest 

lucru ´l pot face asigur©nd un climat familial lipsit de 

violenŞŁ (agresiune fizicŁ, intimidare, batjocurŁ, umilire, 

ameninŞare) sau de ignoranŞŁ, dar plin de afecŞiune, 

´nŞelegere ĸi sinceritate. ViaŞa plinŁ de stres poate afecta 

negativ viaŞa de familie, copiii find primele victime ale 

suferinŞei psihice a pŁrinŞilor. De aceea orice pŁrinte 

trebuie sŁ fie conĸtient cŁ relaŞia pe care o stabileĸte cu 

copilul sŁu are repecursiuni asupra ´ntregii dezvoltŁri a 

copilului: dezvoltarea fizicŁ, dezvoltarea intelectualŁ, 

dezvoltarea emoŞionalŁ. Aĸadar, legŁtura pŁrinte-copil 

trebuie sŁ fie una pozitivŁ ĸi echilibratŁ ĸi sŁ creascŁ 

progresiv. Ea este menitŁ sŁ atragŁ fericire, liniĸte, 

siguranŞŁ ĸi z©mbete. DacŁ pŁrinŞii ´ĸi cresc copiii cu 

dragoste, cŁldurŁ, grijŁ ĸi multŁ rŁbdare atunci aceĸtia vor 

creĸte ca maturi, responsabili, sŁnŁtoĸi ĸi cu multŁ 

ambiŞie. Totuĸi, aceste legŁturi ´ntre pŁrinŞi ĸi copii diferŁ 

´n funcŞie de religie, rŁdŁcini de familie sau principii. 

 

Ataĸamentul pŁrinte-copil 

ExistŁ mai multe tipuri de ataĸament ´ntre copii ĸi pŁrinŞi, 

iar specialiĸtii au reuĸit sŁ le ´mpartŁ ´n 4 categorii mari: 

 Ataĸamentul securizant  
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Este cea mai str©nsŁ ĸi puternicŁ legaturŁ, ´n care copiii 

depind de pŁrinŞi foarte mult din nevoia de a se simŞi ´n 

siguranŞŁ. 

Ataĸamanentul dezorganizat  

Ċn acest tip de ataĸament, copiii nu ĸtiu la ce sŁ se aĸtepte 

de la pŁrinŞii lor; ei nu ĸtiu sŁ "citeascŁ" felul ´n care 

reacŞioneazŁ pŁrinŞii pentru a se putea folosi de ei ´n 

atingerea scopurilor ĸi ´n satisfacerea dorinŞelor; ei fac 

lucruri fŁrŁ nici o noimŁ. 

Ataĸamentul evitant 

Sunt copiii care realizeazŁ cŁ dependenŞa de pŁrinŞi nu le 

asigurŁ acea siguranŞŁ ĸi protecŞie de care au nevoie ĸi 

aleg sŁ aibŁ grijŁ de ei singuri. 

Ataĸamenult ambivalent  

Aceĸti copii ĸi viitori adulŞi nu sunt complet siguri de 

ceea ce simt; ´nsŁ se folosesc de observarea modurilor 

din trecut ´n care au atras atenŞia pŁrinŞilor pentru a le 

folosi ´n viitor pentru a-ĸi atinge scopul. 

 

Ce tip de pŁrinte eĸti pentru copilul tŁu? 

EducaŞia este esenŞialŁ ´n creĸterea unui copil matur ĸi 

responsabil. PŁrinŞii sunt cei care traseazŁ direcŞiile de 

educaŞie ale copilului. Ċn funcŞie de acestea, ei se 

diferenŞiazŁ ´n mai multe tipuri de pŁrinŞi ĸi de legŁturi cu 

copiii: 

¶ PŁrinŞii indulgenŞi  

O educatie fŁrŁ restricŞii, deci o permisivitate foarte mare 

´n acŞiunile copilului. Copilul se transformŁ ´n adult, iar 

pŁrintele ´n copil. RelaŞia dintre pŁrinŞi ĸi copii nu existŁ 

´ntr-o astfel de posturŁ. 

¶ PŁrinŞii indiferenŞi 

Tipul de pŁrinte care nu se implicŁ foarte mult ´n 

educaŞia ĸi creĸterea copilului. El nu este respectat, ci mai 
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degrabŁ ignorat. Practic, nu se construieste niciun fel de 

relaŞie ´ntre un astfel de pŁrinte ĸi copilul lui, pentru cŁ 

lipsesc interacŞiunile dintre ei. 

¶ PŁrinŞii protectori 

Deĸi pare a fi cel mai indicat tip de pŁrinte, acesta poate 

fi extrem de sufocant pentru copil. Pe mŁsurŁ ce creĸte, el 

"scapŁ din m©na" pŁrinŞilor, tocmai din cauza faptului cŁ 

a primit o prea mare protecŞie ´n copilŁrie. Ajung sŁ 

mintŁ ĸi sŁ facŁ lucruri nepotrivite din dorinŞa de a 

explora ĸi de a ´nvŁŞa lucruri noi, la care nu au avut ´n 

trecut acces. 

 

Cel mai potrivit tip de pŁrinte trebuie sŁ fie cel echilibrat 

´n educaŞia copilului. Trebuie sŁ se afle undeva la 

congruenŞa toleranŞei, indulgenŞei ĸi protecŞiei. 

 

Cum construieĸti o legŁturŁ pozitivŁ cu copilul tŁu? 

PŁrinŞii pot fi constr©nĸi de o mulŞime de provocŁri ĸi 

probleme care compromit adesea capacitatea lor de a 

oferi ce e mai bun copilului, at©t din punct de vedere 

material, c©t ĸi emoŞional. Este nevoie de un efort foarte 

mare ĸi de o investiŞie bogatŁ de sentimente pentru a 

reuĸi sŁ construieĸti o relaŞie pozitivŁ ĸi deschisŁ cu 

micuŞul tŁu. Iata c©teva trucuri: 

 

¶ Spune-i mereu ca ´l iubeĸti ï deĸi se sub´nŞelege 

cŁ pŁrinŞii ´ĸi iubesc copii, ei au nevoie sŁ audŁ 

frecvent asta de la tine. 

¶ FŁ cunoscute copilului credinŞele ĸi convingerile 
tale ï lasŁ-l sŁ te cunoascŁ mai bine prin 

intermediul lor ĸi sŁ construiŞi o relatie 

consolid©ndu-le ´mpreunŁ. 
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¶ Creĸte odatŁ cu copilul tŁu ï pentru aceasta 

trebuie sŁ faci un lucru foarte simplu: sŁ te joci cu 

el, sŁ te implici c©t poŞi ´n lumea lui, sŁ-i fii 

aproape. 

¶ Alege un nume special pentru el ï nu ´ncerca sŁ 

alegi nume ciudate ĸi complicate, dar ´ncearcŁ sŁ 

´i pui un nume mai diferit de al celorlalŞi pentru a-

ĸi da seama cŁ l-ai ales ´n mod special pentru el ĸi 

pentru a se simti apreciat ĸi iubit. Acest lucru te 

poate ajuta sŁ ´ntŁreĸti relaŞia dintre voi ĸi copil. 

¶ Stabileĸte ĸi pŁstreazŁ o rutina de searŁ, ´nainte de 
culcare ï creeazŁ momente unice ĸi speciale ´ntre 

tine ĸi copil, chiar ĸi prin citirea unei poveĸti sau 

printr-o discuŞie ca de la pŁrinte la copil la ceas de 

searŁ. Este un mod util pentru a te apropia mai 

mult de el ĸi de a-l ´nŞelege. 

¶ LuaŞi masa ´n familie ï faceŞi un obicei de a 

m©nca odatŁ cu copilul sau de a stabili un 

program de masŁ astfel ´nc©t sŁ se reuneascŁ toatŁ 

familia ´n jurul ei; ajutŁ la ´ntŁrirea relaŞiilor 

dintre membrii familiei. 

¶ RespectŁ-Şi copilul ï acest lucru nu ´nseamnŁ cŁ 

trebuie sŁ i te supui; respectul se manifestŁ prin 

simplul fapt de a avea grijŁ de el, de a nu-i ignora 

dorinŞele ĸi alegerile; chiar dacŁ ele nu sunt 

potrivite, nu le ignora, explicŁ-i ´ntotdeauna de ce 

nu pot fi puse ´n practicŁ. 

¶ FŁ din copil o prioritate ´n viaŞa ta ï ´n mŁsura ´n 

care poŞi, pune-l pe primul loc; nu existŁ nicio 

scuzŁ pentru care sŁ ´Şi ignori copilul atunci c©nd 

stai l©ngŁ el sau c©nd ai timp pentru el, petrece cu 

el timp de calitate!  

http://www.copilul.ro/sarcina/alege-nume-copii/Numele-copilului-cum-sa-alegi-un-nume-potrivit-pentru-bebelus-a7091.html
http://www.copilul.ro/sarcina/alege-nume-copii/Nume-ciudate-de-copii-a7318.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/activitati-educative/Momente-educative-si-relaxante-alaturi-de-copil-a7352.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/activitati-educative/Momente-educative-si-relaxante-alaturi-de-copil-a7352.html
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¶ ComunicŁ permanent cu micuŞul tŁu! AjutŁ-l sŁ-ĸi 

dezvolte comunicarea, sŁ spunŁ mereu ce simte, 

pentru a consolida relaŞia dintre voi. Ċn acest mod 

va cŁpŁta ´ncredere ´n tine ĸi ´Şi va spune mereu 

dacŁ trece sau nu prin probleme, etc. 

 

Cum ´ĸi pŁstreazŁ pŁrintele sŁnŁtatea mintalŁ? 

V Nu se lasŁ copleĸit de emoŞii 

V Nu ´ĸi pierde simŞul umorului 

V Se bucurŁ de lucrurile mŁrunte 

V Nu se subestimeazŁ dar nici supraestimeazŁ 

V Ċĸi fixeazŁ Şeluri realiste 

V Ċĸi acceptŁ defectele 
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Capitolul 7 

Alcool, tutun, droguri, relaŞii sexuale neprotejate 

 

Consumul de droguri printre adolescenŞi 

 

Un numŁr tot mai mare de adolescenŞi, consumŁ 

alcool sau alte substanŞe toxice, cu toate cŁ acest lucru 

este ilegal ĸi periculos pentru sŁnŁtate. Unii 

adolescenŞi ´ncearcŁ consumul de alcool sau substanŞe 

toxice doar ocazional, dar chiar ĸi acest comportament 

poate fi considerat periculos, deoarece poate duce la 

dependenŞŁ ĸi la problemele secundare acesteia 

(consecinŞe ilegale, performanŞe ĸcolare slabe, pierderea 

prietenilor din anturaj-izolare socialŁ ĸi probleme 

familiale). 

Abuzul de alcool ĸi substanŞe toxice este o realitate ´n 

r©ndul adolescenŞilor ĸi trebuie privitŁ cu seriozitate. 

Utilizarea drogurilor a devenit tot mai frecventŁ ´n ultimii 

ani ´n Şara noastrŁ. Acest lucru face ca problemele de 

sŁnŁtate, de ordin social ĸi familial legate de acest 

comportament sŁ fie ĸi ele des ´nt©lnite. 

Consumul drogurilor poate cauza disfuncŞii cerebrale 

grave ĸi tulburŁri de dezvoltare ĸi comportament. 

AdolescenŞii care utilizeazŁ droguri au deseori o anumitŁ 

dificultate ´n stabilirea propriei identitŁŞi, a relaŞiilor 

interumane (inclusiv familiale), ´n dobandirea unei 
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independenŞe fizice ĸi psihice normale. Abuzul de 

substanŞe toxice poate de asemenea afecta ĸi abilitŁŞile 

cognitive ale adolescentului (de ´nvŁŞare) care scad 

performanŞele ĸcolare. De departe, cel mai periculos efect 

secundar al utilizŁrii ocazionale a drogurilor este apariŞia 

dependenŞei care duce ´n consecinŞŁ la abuzul cronic de 

astfel de substanŞe. 

 

Factori de risc  

 Factori genetici. Persoanele cu abuz de droguri au 

de cele mai multe ori un istoric familial de consum al 

drogurilor. ExistŁ diferite studii medicale care 

demonstreazŁ faptul cŁ existŁ diferiŞi factori 

predispozanŞi de ordin genetic care ´n combinaŞie cu 

factorii de mediu pot duce la apariŞia abuzului de 

droguri. 

 Tipul de personalitate ĸi temperamentul. 
AdolescenŞii cu un comportament rebel, rezistent la 

autoritatea pŁrinŞilor, care prezintŁ sentimente de 

vinovŁŞie sau eĸec, au o predispoziŞie aparte pentru 

consumul de droguri. 

 Diferite afecŞiuni. AdolescenŞii care au diferite 

afecŞiuni psihice, precum, deficitul de atenŞie asociat 

cu hipereactivitate, tulburŁrile de comportament, 

depresia cronicŁ, represia (ascunderea anumitor 

sentimente), sindromul stresului postraumatic sau 

tulburŁrile anxios depresive, predispun la consumul 

de droguri. De asemenea consumul drogurilor  

agraveazŁ aceste afecŞiuni. 

 TentaŞia, specificŁ v©rstei este un alt factor care 

predispune la consumul de droguri. AdolescenŞii 

sunt deseori curioĸi asupra senzaŞiilor sau efectelor 

pe care drogurile le au pe propria persoanŁ. 



Centrul de promovare a bunŁstŁrii copiilor ĸi adulŞilor 

din judeŞele Timiĸ ĸi Iaĸi 

Mic ´ndrumar pentru o viaŞŁ sŁnŁtoasŁ 

43 

Anturajul, informaŞiile eronate din media, stimuleazŁ 

curiozitatea, deseori fiind suficient un impuls mic 

pentru a ´ncerca personal aceste substanŞe. 

 V©rsta micŁ la prima utilizare. Utilizarea tutunului 

ĸi a drogurilor la v©rste fragede creĸte considerabil 

riscul apariŞiei abuzului ĸi dependenŞei.  

  

Dintre semnele care pot apŁrea odatŁ cu abuzul de 

toxice, amintim urmŁtoarele: 

¶ atenŞie scŁzutŁ asupra ´nfŁŞiĸŁrii fizice ĸi 

´mbrŁcŁminŞii, precum ĸi o igiena inadecvatŁ. 

¶ pierderea apetitului alimentar ĸi scŁdere 

inexplicabilŁ ´n greutate. 

¶ hiperemie conjunctivalŁ (ochi roĸii), utilizarea 
inadecvatŁ ĸi frecventŁ a picŁturilor pentru ochi ĸi 

a odorizantelor bucale (guma de mestecat, 

dropsuri mentolate). 

¶ absenteism ĸi performanŞe ĸcolare slabe 

¶ pierderea interesului pentru anumite activitŁŞi 
ĸcolare sau extraĸcolare, pentru sport sau alte 

hobbyuri. 

¶ comportament care trŁdeazŁ ´ncercarea de a 

ascunde un anumit secret. 

¶ ´ndepŁrtarea de membrii familiei ĸi prieteni. 

¶ prieteni ĸi anturaj nou, care nu sunt prezentaŞi 
familiei. 

¶ comportament caracterizat prin minciunŁ ĸi furt. 

¶ comportament dispreŞuitor faŞŁ de familie ĸi 

prieteni. 

¶ atitudine ostilŁ, violentŁ. 

¶ dezinteres ĸi lipsa planurilor de viitor. 

 

De ce consumŁ adolescenŞii droguri? 
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 Sunt foarte mulŞi adolescenŞi care citesc, 

cerceteazŁ, cautŁ, lucreazŁ, ´nvaŞŁ pentru atingerea unor 

performanŞe superioare, de excepŞie. Sunt mulŞi 

adolescenŞi care ´ĸi dau seama cŁ viaŞa ´nseamnŁ dŁruire, 

angajare, responsabilitate, care ĸtiu cŁ ´n viaŞŁ sunt multe 

obstacole, probleme, dificultŁŞi ĸi cŁ depŁĸirea fiecŁreia 

dintre ele ´nseamnŁ o oportunitate a creĸterii valorii lor 

intrinseci, a maturizŁrii lor reale. ķi totuĸi, din ce ´n ce 

mai mulŞi tineri o iau pe calea de pe care cu greu se mai 

pot ´ntoarce. Ceva ´i ´ndeamnŁ sŁ-ĸi distrugŁ viitorul ĸi sŁ 

producŁ suferinŞŁ celor apropiaŞi ĸi de aceea sunt uĸor de 

recrutat de cŁtre comercianŞii de droguri . 

 Cauzele care ´i ´mping pe tineri spre 

dezumanizare prin consumul de droguri sunt multe. Cei 

mai mulŞi ´ncep sŁ consume droguri din purŁ curiozitate 

de a cunoaĸte efectele pe care le au asupra lor sau din 

dorinŞa de a avea noi senzaŞii, noi trŁiri, vor sŁ atingŁ o 

anumitŁ stare fizicŁ ĸi psihicŁ de bine, de exaltare ĸi de 

destindere. Un alt motiv poate fi considerat teribilismul . 

Consumul de droguri poate fi incitant sau provocator. 

Unii sunt tentaŞi sŁ ´nfrunte riscurile fŁrŁ a fi opriŞi de 

cuvinte ca: ĂPERICOLò sau ĂMOARTEò. DorinŞa de 

afirmare  ´n faŞa grupului precum ĸi teama cŁ vor fi 

respinĸi, cŁ vor fi izolaŞi de cŁtre grup dacŁ refuzŁ 

propunerile aĸa-ziĸilor ĂiniŞiaŞiò, ´i fac pe aceĸtia sŁ nu ia 

´n considerare riscurile la care se expun. 

 O altŁ cauzŁ este presiunea grupului ; ´n funcŞie 

de nivelul stimei lor de sine, de gradul de profunzime al 

idealului lor ´n viaŞŁ, de raporturile cu familia, de 

rezultatele lor ĸcolare, de imaginea pe care o au despre 

sine ĸi pe care vor s-o creeze celorlalŞi, adolescenŞii au 

capacitŁŞi diferite de rezistenŞŁ la presiunea pe care 

anturajul lor o exercitŁ. Este foarte important sŁ ĸtii cum 
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sŁ spui ĂNUò ceea ce demonstreazŁ cŁ ai o personalitate 

puternicŁ. Este important ca tinerii sŁ fie ei ´nĸiĸi chiar 

dacŁ ceilalŞi g©ndesc diferit. Problemele ´n familie, la 

ĸcoalŁ, cu prietenii, precum ĸi izolarea de colectivitate 

constituie o altŁ cauzŁ care ´i determinŁ pe tineri sŁ 

evadeze din realitate consum©nd droguri. Unii le 

consumŁ pentru a ascunde sau pentru a depŁĸi 

problemele zilnice pe care le au ĸi aici putem menŞiona: 

divorŞul pŁrinŞilor, abuzul sau indiferenŞa pŁrinŞilor sau a 

ĸcolii. 

 DacŁ elevul vede ´n relaŞia cu educatorul sŁu cu 

pŁrinŞii un suport viguros ĸi constant ´n susŞinerea ĸi 

dezvoltarea personalitŁŞii sale, dacŁ se poate exprima pe 

sine ´nsuĸi, dacŁ relaŞia dintre ei este autentic umanŁ, 

atunci este puŞin probabil ca el, adolescentul, sŁ-ĸi 

doreascŁ sŁ respingŁ o asemenea realitate, sŁ iasŁ 

Ădincoloò de ea, sŁ caute prietenia unor aĸa-ziĸi 

ĂadevŁraŞiò prieteni, sŁ caute bucurii iluzorii. 

 Ċn fiecare zi, ´n toatŁ lumea milioane de oameni 

folosesc droguri. Ċn mod surprinzŁtor, de cele mai multe 

ori, folosim droguri atunci c©nd consumŁm ceai sau 

cafea, sau ´n cazul multor adulŞi, un pahar de vin ce ne 

relaxeazŁ. Ca ĸi alte droguri, cafeina din ceai, caf® sau 

din alte bŁuturi rŁcoritoare cum ar fi Coca-Cola, sau 

alcoolul din vin ĸi bere sunt substanŞe care modificŁ 

funcŞionarea normalŁ a organismului. Folosite cumpŁtat, 

aceste droguri sunt relativ inofensive ĸi ´n multe zone ale 

lumii perfect legate. 

 Totuĸi, alte tipuri de droguri sunt ilegale ĸi 

periculoase. SubstanŞele ca heroina fac parte din aceastŁ 

categorie, iar deŞinerea sau folosirea lor sunt interzise 

prin lege. Aceste droguri pot ucide. 

 Trebuie sŁ ´nŞelegem cŁ utilizarea drogurilor 
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poate rezolva doar aparent ĸi temporar problemele. 

Acestea vor continua sŁ existe ĸi chiar se pot agrava. Prin 

consumul de droguri, indiferent cŁ acestea se numesc 

cocainŁ, heroinŁ, canabis, LSD-25 sau chiar alcool, 

toxicomanul cautŁ sŁ atingŁ fericirea, cautŁ depŁĸirea 

momentelor dificile, a singurŁtŁŞii, a excluderii. 

Toxicomanul vede ´n droguri soluŞia de a accede la o 

bucŁŞicŁ de viaŞŁ ´n care timpul sŁ nu mai conteze. Pentru 

o perioadŁ scurtŁ, efemerŁ, consumatorul cunoaĸte 

Ăiluzia pŁcii, a calmului sau a forŞeiò. Dar dupŁ aceste 

Ăbinefaceriò ´ĸi fac apariŞia ĸi efectele nedorite cum ar fi: 

dependenŞa ĸi efectele toxice asupra sistemului nervos, 

asupra inimii sau a altor organe interne. La ´nceput, 

majoritatea drogurilor creazŁ o trecŁtoare dispoziŞie de 

bunŁstare fizicŁ, o senzaŞie de euforie, o liniĸte sau o 

exaltare psihicŁ dorite cu aviditate de indivizii care se 

dedau la consumul acestora. 

Mai t©rziu, personalitatea consumatorului este puternic 

afectatŁ; apar viziuni ĸi tulburŁri de comportament 

precum ĸi erori de percepŞie ĸi de judecatŁ pentru ca ´n 

final activitatea practicŁ a toxicomanului sŁ fie nulŁ, viaŞa 

normalŁ, dacŁ mai existŁ aĸa ceva, sŁ disparŁ pentru 

totdeauna, carenŞele morale precedŁ decŁderea 

intelectualŁ. Apare ĸi se manifestŁ delincvenŞa prin 

furturi, escrocherii, ĸantaj ĸi uneori acte de violenŞŁ care 

pot merge p©nŁ la crimŁ. 

Riscurile pentru sŁnŁtate datorate fumatului 

Nocivitatea fumului de ŞigarŁ variazŁ ´n functie de 

caracteristicile tutunului ĸi ale h©rtiei, precum ĸi de 

lungimea Şigaretei (scurtarea acesteia prin fumat creĸte 

concentraŞia gazelor ´n fazŁ solubilŁ). FrecvenŞa ĸi 

gravitatea bolilor produse de fumat este corelatŁ cu 
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numŁrul ŞigŁrilor fumate ĸi cu v©rsta la care se ´ncepe 

aceastŁ activitate.  

Á Fumatul intensiv ĸi prelungit joacŁ un rol determinant 

´n apariŞia a numeroase afecŞiuni mortale sau invalidante 

la adult, ca de exemplu: cancerul pulmonar, emfizemul ĸi 

bronĸita cronicŁ, ateroscleroza, cardiopatia ischemicŁ. 

Fetele care utilizeazŁ anticonceptionale orale au un risc 

crescut de apariŞie a afecŞiunilor cardio-vasculare mai 

t©rziu ´n viatŁ, dacŁ fumeazŁ.  

Á Tutunul are efecte nocive asupra fŁtului la fetele 

´nsŁrcinate fumŁtoare ĸi creĸte riscul naĸterii premature ĸi 

insuficienŞei ponderale la naĸtere.  

Á Mestecarea tutunului provoacŁ afecŞiuni dentare, 

gingivale ĸi cancerul cavitŁŞii bucale.  

Á S-a estimat cŁ ´n lume, folosirea tutunului este 

responsabilŁ de peste un milion de decese premature pe 

an. Cu c©t fumatul debuteazŁ mai devreme, cu at©t este 

redusŁ mai mult speranŞa de viaŞŁ: cu opt ani dacŁ 

fumatul debuteazŁ ´nainte de 15 ani ĸi numai cu patru ani 

dacŁ debuteazŁ la 25 de ani. Pe de altŁ parte, persoanele 

care ´ncep sŁ fumeze de tineri au dificultŁti mai mari sŁ 

renunŞe.  

Riscurile pentru sŁnŁtate datorate consumului de 

alcool 

Alcoolismul acut (beŞia) poate produce o afectare 

neuropsihicŁ cu ´nlŁturarea constr©ngerilor ĸi inhibiŞiilor, 

cresc©nd probabilitatea unui comportament cu risc 

(agresiunea, delicvenŞa, suicid, accidente de circulaŞie).  

Alcoolismul cronic este o toxicomanie, consecinŞŁ a 
consumului excesiv ĸi sistematic. Poate induce:  

Ý afectarea tubului digestiv: gastritŁ atroficŁ, duodenitŁ, 

enterocolitŁ, pancreatitŁ cronicŁ cu tulburŁri secundare 
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ale digestiei ĸi absorbŞiei; steatozŁ hepaticŁ, hepatitŁ 

cronicŁ, cirozŁ hepaticŁ, cancer hepatic.  

Ý afectarea SNC (Sistemul Nervos Central): tulburŁri de 

percepŞie ĸi memorie, euforie, depresie afectivŁ, 

susceptibilitate exageratŁ, scŁderea voinŞei, pasivitate, 

egocentrism, demenŞŁ ´n cazurile grave (acestea duc la 

afectarea mediului familial, socio-profesional).  

Ý afectarea SN periferic: manifestŁri polinevritice.  

Ý afectarea aparatului cardio-vascular.  

Ý scŁderea duratei de viaŞŁ.  

Ý afectarea fŁtului ´n cazul mamelor alcoolice: 

deficienŞe fizice (greutate micŁ la naĸtere, malformaŞii), 

mortalitate infantilŁ, deficienŞe psihice ĸi mai t©rziu ´n 

viaŞŁ dezadaptare socialŁ.  

 

RelaŞiile sexuale neprotejate ĸi  

bolile cu transmitere sexualŁ 

 

TendinŞa din ultimii este ca tinerii sŁ-ĸi ´ntemeieze o 

familie la o v©rstŁ ceva mai mare, iar distanŞa dintre 

v©rsta primului contact sexual ĸi cea a primei cŁsŁtorii s-a 

prelungit, riscurile apariŞiei unui copil nedorit, ale unui 

avort sau ale contactŁrii unei boli cu transmitere sexualŁ 

au sporit de asemenea. Astfel tinerii (ĸi mai ales fetele) 

pot sŁ-ĸi pericliteze sŁnŁtatea, sŁ abandoneze ĸcoala, ceea 

ce le limiteazŁ ĸansele de realizare profesionalŁ, 

condamn©ndu-i la sŁrŁcie cronicŁ. 

Cea mai sŁnŁtoasŁ ar fi abstinenŞa, oric©t de ´nvechit 

sunŁ. DacŁ ´nsŁ existŁ hotŁr©rea de a ´ncepe viaŞa 

sexualŁ, trebuie ca persoana respectivŁ (femeie sau 

bŁrbat) sŁ ĸtie la ce riscuri se expune. Ċn afara sarcinii 

nedorite existŁ mai multe boli cu transmitere sexualŁ, pe 

care le poate contracta dacŁ nu se protejazŁ 
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corespunzŁtor : folosirea prezervativului (pentru bŁrbaŞi) 

sau a diafragmei (pentru femei) . DacŁ o persoanŁ a 

´nceput viaŞa sexualŁ ĸi nu se protejazŁ, dacŁ ´ĸi 

imagineazŁ cŁ asta li se poate ´nt©mpla numai altora, 

atunci este un adevŁrat pericol pentru ea ĸi posibilii ei 

parteneri , dar ĸi pentru copilul pe care dorindu-l, neĸtiind 

cŁ este infectatŁ, l-ar putea avea . 

Cea mai afectatŁ grupŁ de v©rstŁ o constituie adolescenŞii 

activi din punct de vedere sexual, 25% dintre ei 

contract©nd o boalŁ cu transmitere sexualŁ ´nainte de a 

termina liceul. Nu ´ntotdeauna o persoanŁ bolnavŁ ´ĸi 

protejazŁ partenerii ĸi, de altfel, nu ´ntotdeauna ´ĸi dŁ 

seama cŁ este bolnavŁ. La bŁrbaŞi, simptomele sunt, de 

obicei, mai pregnante, ´nsŁ de regulŁ, la femei 

simptomele sunt at©t de discrete ´nc©t ea poate sŁ fie 

bolnavŁ fŁrŁ sŁ ĸtie. AdŁpostite ´n interiorul organismului 

feminin, bacteriile sau virusurile se rŁsp©ndesc cŁtre uter, 

trompe, uretrŁ, provoc©nd afecŞiuni greu de tratat. 

 

Sifilisul ( luesul) ï este cauzat de o bacterie numitŁ 

Treponema pallidum. Din punct de vedere clinic infecŞia 

evolueazŁ ´n trei stadii : 

Ċn primul stadiu, la locul inoculŁrii, dupŁ o perioadŁ de 

aproximativ 21 zile de la contactul sexual infectant, apare 

o leziune ulcerativŁ, protuberantŁ, nedureroasŁ, numitŁ 

Ăĸancru de inoculareò, ´nsoŞitŁ de inflamarea ganglionilor 

din zona inghinalŁ. 

Ċn al doilea stadiu , dupŁ 1-2 luni de la apariŞia ĸancrului, 

se ivesc pete roĸii (leziuni maculo-papuloase), localizate 

pe piele sau pe mucoase, numite sifilide. ErupŞia se 

´nsoŞeĸte de inflamarea ganglionilor (adenopatie), uneori 

febrŁ, dureri de cap, ale articulaŞiilor, lipsa poftei de 

m©ncare. Netratat, sifilisul secundar poate evolua 
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asimptomatic, ´n aceastŁ fazŁ singura manifestare a 

infecŞiei fiind testele serologice pozitive (reacŞia 

Wasserman) . Starea de latenŞŁ poate dura ´ntreaga viaŞŁ, 

poate fi ´ntreruptŁ de recidive sau de trecerea ´n stadiul al 

treilea al bolii ï sifilisul terŞiar ï ´n care apar manifestŁri 

grave, legate de afectarea sistemului nervos. 

Sifilisul congenital ï este consecinŞa transmiterii bolii de 

la mamŁ la fŁt. Aproape toŞi copiii nŁscuŞi din mame cu 

sifilis secundar netratat sunt infectaŞi, dar la mai puŞin de 

50% din ei sunt prezente manifestŁri clinice : naĸtere 

prematurŁ sau cu greutate micŁ, adenopatie, leziuni ale 

pielii ĸi mucoaselor, malformaŞii osoase, ale articulaŞiilor, 

ale dinŞilor, surditate (atunci c©nd manifestŁrile sifilisului 

congenital au apŁrut dupŁ v©rsta de doi ani). 

Pentru toate formele de sifilis ĸi ´n toate fazele de 

evoluŞie (inclusiv la nou-nŁscut), tratamentul cel mai 

eficient rŁm©ne Penicilina, administratŁ injectabil dupŁ 

diferite scheme de tratament. 

 

Gonoreea (blenoragia) ï e provocatŁ de o bacterie ï 

Neisseria gonorrhoeae. Este una din cele mai frecvente 

B.T.S., incidenŞa sa fiind de 3 ori mai mare la bŁrbaŞi 

dec©t la femei. (Ċn Rom©nia, gonoreea ĸi sifilisul sunt 

cele mai rŁsp©ndite boli.) Calea de contaminare este 

contactul sexual neprotejat, pentru adulŞi, ĸi contactul 

nou-nŁscutului cu secreŞiile vaginale infectate ale mamei, 

la naĸtere. Perioada de incubaŞie a bolii este de 2-5 zile. 

Din punct de vedere clinic, boala se manifestŁ ´n 

principal prin apariŞia unei secreŞii vaginale abundente, 

de culoare albŁ, neplŁcut mirositoare (leucoree) . Nou-

nŁscutul dintr-o gravidŁ bolnavŁ de gonoree se poate 

naĸte prematur, poate avea la naĸtere conjuctivitŁ 

purulentŁ, artritŁ (afectarea articulaŞiilor), meningitŁ sau 
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chiar septicemie. Pentru tratament existŁ mai multe tipuri 

de antibiotice, cele mai eficiente fiind cele din generaŞia a 

treia. 

 

Tricomoniaza ï este o infecŞie datŁ de un parazit- 

Trichomonas vaginalis - care  provoacŁ la femeie 

inflamarea vulvei ĸi a vaginului (vulvovaginitŁ), asociatŁ 

cu o secreŞie vaginalŁ spumoasŁ, galben-verzuie, ĸi dureri 

la contactul sexual (dispareunie). InfecŞia coexistŁ 

frecvent cu gonoreea. Tratamentul se face cu 

Metronidazol, administrat oral ĸi intravaginal. Ċn cazul 

gravidelor, metronidazolul este contraindicat pe tot 

parcursul sarcinii, dar mai ales ´n primul trimestru, fiind 

´nlocuit cu Clotrimazol, administrat numai intravaginal. 

 

Vulvovaginita candidozicŁ ï este frecventŁ ´n sarcinŁ ĸi 

´n perioadele premenstruale. Se caracterizeazŁ prin 

prezenŞa unei secreŞii albicioase, cremoase, sensibilitate 

ĸi prurit vulvar (m©ncŁrime). Copiii nŁscuŞi din gravide 

cu candidozŁ vaginalŁ pot avea dermatite ĸi afecŞiuni ale 

mucoasei bucale (stomatite micotice). Tratamentul se 

adreseazŁ direct cauzei, const©nd ´n antifungice 

administrate oral sau vaginal. Pentru o mai bunŁ eficienŞŁ 

a tratamentului local, este indicat ca acesta sŁ fie precedat 

de spŁlŁturi vaginale cu o soluŞie de apŁ bicarbonatŁ. 

 

Chlamidia ï este o categorie aparte de infecŞii 

transmisibile pe cale sexualŁ provocatŁ de Clamidia 

trachomatis . Majoritatea infecŞiilor sunt asimptomatice, 

de aceea boala e dificil de diagnosticat, ´n schimb av©nd 

avantajul de a fi relativ uĸor de tratat. Ċn S.U.A. se 

apreciazŁ cŁ inflamaŞiile acute pelviene cu Clamidia 

trachomatis numŁrŁ aproape un milion de cazuri pe an. 
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ImplicaŞiile pentru femeie sunt considerabile, ´ntruc©t 

infecŞia cronicŁ duce la sterilitate, favorizeazŁ sarcina 

extrauterinŁ ĸi complicaŞiile dupŁ naĸtere sau avort. Cel 

mai eficient tratament este cel cu tetraciclinŁ. 

 

Herpesul ï infecŞia cu virusul Herpes simplex (HSV) 

este, dupŁ gonoree, cea mai frecvenatŁ BTS. La femei 

infecŞia se localizeazŁ ´n majoritatea cazurilor pe colul 

uerin (fiind implicat ´n geneza cancerului de col), pe 

vulvŁ ĸi ´n vagin. Apare o vulvovaginitŁ dureroasŁ, 

´nsoŞitŁ de febrŁ ĸi stare generalŁ alteratŁ. Leziunea 

caracteristicŁ are aspectul unor vezicule, grupate ´n 

buchete, care pot invada colul ĸi vaginul. Gravidele care 

au infecŞie herpeticŁ pot avorta spontan, pot naĸte 

prematur, iar copiii pot avea sistemul nervos central 

afectat. Tratamentul se face cu Acyclovir, iar pentru 

prevenirea complicaŞiilor la nou-nŁscuŞi se recomandŁ 

efectuarea unei operaŞii cezariene. 

 

Hepatita B ï se transmite frecvent prin transfuzii de 

s©nge, instrumente medicale nesterilizate, dar ĸi prin 

contact sexual. Se considerŁ cŁ rata de transmitere pe 

cale sexualŁ este mai crescutŁ dec©t cea a HIV. Spre 

deosebire de celelalte BTS, ai cŁror agenŞi patogeni se 

transmit de la om la om, virusul hepatitei B este rezistent 

timp ´ndelungat chiar ĸi ´n mediul exterior corpului. 

 

VegetaŞiile veneriene ï afecŞiune genitalŁ produsŁ de 

virusul Condilloma acuminatat ĸi reprezentatŁ de 

formaŞiuni conopidiforme (forme de conopidŁ), de 

culoare roĸu aprins ĸi de mŁrimi variabile - ´ntre 

1milimetru ĸi c©Şiva centimetri ï localizate ´n regiunea 

ano-genitalŁ. Majoritatea leziunilor sunt asimptomatice, 
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dar ocazional pot provoca usturimi, dureri locale sau 

chiar s©ngerŁri. Ċn 25% din cazuri pot regresa spontan ´n 

aproximativ 3 luni, dar ´n rest, ca tratament se foloseĸte 

cauterizarea (arderea) formaŞiunilor tumorale. 

 

SIDA, AIDS ï Sindromul de ImunodeficienŞŁ Dob©ndit ï 

este consideratŁ cea mai gravŁ infecŞie transmisibilŁ pe 

cale sexualŁ (dar nu numai), datoratŁ virusului 

imunodeficienŞei umane HIV. La ora actualŁ nu existŁ 

tratament care sŁ vindece infecŞia cu HIV, aceasta 

conduc©nd, ´ntr-un interval de timp variabil, la deces, iar 

un vaccin nu se preconizeazŁ a fi descoperit ´n viitorul 

apropiat. 

RezistenŞa HIV la mediul extern este slabŁ; este distrus de 

dezinfectantele uzuale (alcool, apŁ oxigenatŁ, detergenŞi). 

       

Sursa de infecŞie este omul infectat cu HIV, cu sau fŁrŁ 

manifestŁri clinice, care rŁm©ne contagios p©nŁ la 

sf©rĸitul vieŞii; ´n acest fel se acumuleazŁ ne´ncetat un 

numŁr tot mai mare de persoane periculoase, constituind 

un imens rezervor de virus. Ċn unele ŞŁri centrafricane 

procentul purtŁtorilor de virus a crescut dramatic (p©nŁ la 

20% ´n unele zone), ceea ce va duce la naĸterea multor 

copii infectaŞi. 

CŁile de transmitere sunt: calea sexualŁ, inocularea cu 

s©nge ĸi derivate de s©nge (nu numai prin transfuzii ci ĸi 

prin utilizarea instrumentarului medical contaminat ĸi 

nesterilizat) ĸi transmiterea verticalŁ (de la mamŁ la fŁt) . 

S-au discutat ĸi alte posibile modalitŁŞi : contact apropiat 

(nu sexual) cu bolnavul ĸi secreŞiile sale, eventual 

´mbolnŁviri la cunoscuŞii din familie ĸi personalul de 

´ngrijire, chiar rolul insectelor (care nu a fost ´nsŁ 

dovedit). 
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HIV a fost izolat din s©nge (ĸi toate serozitŁŞile ce conŞin 

s©nge), din spermŁ ĸi din secreŞia vaginalŁ; ´n aceste 

produse cantitatea de virus este mare, deci ĸi 

contagiozitatea lor este deosebit de periculoasŁ; prezenŞa 

HIV a fost doveditŁ ĸi ´n  lichid cefalo-rahidian, salivŁ, 

lacrimi, urinŁ ĸi lapte, cu rol epidemiogen mai redus. 

Calea sexualŁ este modul principal de transmitere, din 

aceastŁ cauzŁ SIDA fiind consideratŁ o boalŁ cu 

transmitere sexualŁ. 60% din ´mbolnŁvirile adulŞilor ´n 

ŞŁrile occidentale se datoreazŁ practicilor homosexuale, 

urmeazŁ raporturile heterosexuale cu parteneri multipli 

sau necontrolaŞi  (prostituŞia necontrolatŁ are rol 

epidemiogen ´n Africa). 

EvoluŞia bolii. Spre deosebire de alte infecŞii, cea cu HIV 

are o evoluŞie particularŁ. DupŁ contactul sexual (sau 

nesexual) infectant urmeazŁ o perioadŁ de  6-8 sŁptŁm©ni 

´n care testele serologice pentru depistarea infecŞiei pot fi 

negative, fapt ce nu exclude existenŞa virusului ´n 

organism ĸi posibilitatea transmiterii lui. De aceea, ´n 

cazul suspiciunii unei infectŁri, un test de depistare 

trebuie repetat la o lunŁ, trei luni, ĸase luni, apoi la un an 

de la momentul posibilei infecŞii.  

Boala evolueazŁ ´n trei stadii : 

1.asimptomatic ; 

2.simptomatic ; 

3. SIDA , stadiul final . 

DupŁ contactul sexual infectant, la aproximativ 30-50% 

din cazuri apar modificŁri caracteristice, ele put©nd sŁ 

´mbrace forma febrei, durerilor de gat, musculare ĸi 

articulare sau a unei angine asociatŁ cu erupŞii pe piele. 

DupŁ acest episod nu se mai manifestŁ nici un simptom 

dur©nd un ani de zile. Perioada simptomaticŁ este 

caracterizatŁ prin receptivitatea crescutŁ la infecŞii  a 
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organismului, concomitent cu scŁderea progresivŁ a 

numŁrului de limfocite CD4. Apar infecŞii herpetice 

(herpes simplex, herpes Zoster), pneumonii, rŁni ´n 

cavitatea bucalŁ, otite, etc., afecŞiuni care pot fi tratate cu 

medicamente specifice. 

Ċn stadiul final, numŁrul limfocitelor( celulelor de apŁrare 

a organismului ´mpotriva infecŞiilor) scade dramatic p©nŁ 

la dispariŞia lor, acest stadiu fiind caracterizat clinic de 

prezenŞa unor cancere sau a unor infecŞii caracteristice : 

tuberculozŁ, pneumonie cu Pneumocistis carinii (un 

parazit), cryptococcozŁ (infecŞie al cŁrei agent etiologic 

este o ciupercŁ), toxoplasmozŁ cerebralŁ (infecŞie 

parazitarŁ a sistemului nervos central) care duc ´n final la 

decesul pacientului.    

Bolile transmisibile sexual ï BTS ï sunt boli ale tinerilor, 

mai ales. DouŁ treimi din femeile infestate cu HIV au sub 

30 de ani. Cum faza latentŁ a bolii se ´ntinde pe o 

perioadŁ de 5-10 ani, este clar cŁ ele au fost contaminate 

´n jurul v©rstei de 20 de ani. Femeile sunt de douŁ ori mai 

expuse dec©t bŁrbaŞii contaminŁrii cu BTS. 

Comportamental ´nsŁ, bŁrbaŞii sunt cei mai expuĸi. A 

avea o relaŞie ĂmonogamŁò cu un bŁiat, peste c©teva luni 

alta cu altcineva, nu ´nseamnŁ a fi ´n siguranŞŁ, din punct 

de vedere medical ! ķi cum este mai uĸor a preveni dec©t 

a vindeca, singura soluŞie este ca fiecare sŁ se apere pe 

sine , folosind banalele prezervative , diafragme, sau, de 

ce nu, abstinenŞa. 

Abuzul sexual si violul Acordarea adolescentului de 

informaŞii despre viol este importantŁ. Una din patru fete 

de liceu sau unul din zece baieti de liceu raporteazŁ un 

abuz fizic sau sexual ´n antecedente. ExperienŞa unui 

abuz sexual expune adolescentul unui risc crescut de 
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abuz sexual sau fizic la o ´nt©lnire.  

 

Se recomandŁ adolescentului urmatoarele: 

¶ sŁ evite locurile retrase (izolate). 

¶ sŁ aleagŁ locurile populate, unde adolescentul se 

simte confortabil ĸi ´n siguranŞŁ; sŁ nu aleagŁ 

domiciliul uneia dintre pŁrŞi ca ĸi loc de ´nt©lnire; 

acestea sunt locurile cele mai familiare unde 

violurile se produc. 

¶ sŁ aibŁ ´ncredere ´n instinct: dacŁ existŁ o senzaŞie 

de vulnerabilitate, aceasta poate fi ´ntemeiatŁ; de 

exemplu, sŁ evite petrecerile unde bŁieŞii sunt ´n 

numŁr mai mare ca ĸi fetele 

¶ sŁ nu ezite ´n a fi nepoliticos: dacŁ ´nt©lnirea 

degenereazŁ sau adolescentul se simte agitat, se 

recomandŁ confruntarea partenerului imediat sau 

pŁrŁsirea locului respectiv c©t mai repede posibil 

¶ sŁ evite alcoolul sau drogurile: acestea compromit 

abilitatea ĸi luarea de decizii responsabile ´n 

timpul ´nt©lnirii 

¶ sŁ recurgŁ la ´nt©lniri ´n grup: ´n mod special de 

prima datŁ, o ´nt©lnire ´n grup poate fi mai 

confortabilŁ sau mai puŞin riscantŁ; c©nd 

adolescenŞii se aflŁ ´n compania prietenilor de 

´ncredere, tind sŁ se simtŁ ´n siguranŞŁ. 
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Capitolul 7 

Accidentele- primul ajutor ĸi metode de prevenire 

 

Mai bine este sŁ previi dec©t sŁ tratezi! De cele mai multe 

ori, accidentele casnice ĸi stradale nu pot fi prevŁzute, dar 

un comportament preventiv va scŁdea posibilitatea 

apariŞiei acestora. Copii sunt cei mai predispuĸi 

accidentelor pentru cŁ au o dorinŞŁ foarte mare de 

explorare a mediului ce-i ´nconjoarŁ ĸi totodatŁ nu pot 

intui efectele unui anumit gest (nu pot anticipa 

pericolele). De aceea e foarte important ca pŁrinŞii sŁ ia 

toate mŁsurile pentru siguranŞa copiilor ĸi sŁ-i ´nveŞe cum 

sŁ se fereascŁ de pericole. 

 

Cum previi accidentŁrile copilului mic? 

¶ Copilul mic, chiar ĸi nou-nŁscutul trebuie 

supravegheat permanent. Nu trebuie lŁsat nici o 

clipŁ singur l©ngŁ marginea patului sau a mesei 

de ´nfŁĸat, ´ntruc©t se poate rŁsuci sau sau cŁdea. 
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¶ Ċnainte de a pune copilul ´n cŁdiŞa de baie (nivelul 

apei nu trebuie sŁ depŁĸeascŁ un lat de palmŁ) 

trebuie verificatŁ temperatura apei care nu trebuie 

sŁ fie mai fierbinte sau mai rece de 38 grade C. 

Copilul nu trebuie lŁsat ´n apa nesupravegheat 

fiind pericol de ´nnec. 

¶ Copilul nu trebuie Şinut ´n fum de ŞigarŁ, de 
aragaz, de la grŁtar, de sobŁ, deoarece se poate 

intoxica foarte uĸor ĸi i se iritŁ cŁile respiratorii. 

¶ Imediat ce copilul poate apuca cu m©nuŞele, va 
duce la gurŁ obiectul apucat pentru a-l cunoaĸte 

(la copilul mic gura este principalul organ de 

cunoaĸtere!). Nu-i lŁsa la ´ndem©nŁ obiecte mici, 

ascuŞite, pungi de plastic deoarece se poate sufoca 

sau rŁni cu uĸurinŞŁ. 

¶ Nu trebuie sŁ ai ´n casŁ substanŞe periculoase 
(insecticide, ´nŁlbitori, diluant, mercur) iar locul 

unde sunt depozitate trebuie sŁ fie inaccesibil 

copilului. ĊndepŁrteazŁ mucegaiul, azbestul ĸi 

monoxidul de carbon! 

¶ Nu pŁstra ´n patul copilului pernuŞe, pŁturele, 
jucŁrii de pluĸ, jucŁrii, ĸnururi (la hŁinuŞe sau la 

suzetŁ) deoarece existŁ pericol de sufocare. 

¶ Nu-l lŁsa nesupravegheat ´n premergŁtor! Poate 

ajunge cu uĸurinŞŁ ´n locuri extrem de periculoase 

(l´ngŁ aragaz, sobe, calorifere fierbinŞi, dulapuri 

cu obiecte ascuŞite, prize) sau poate trage de 

cablurile diferitelor aparate electro-casnice. 

¶ C©nd copilul este mai mare ĸi se poate deplasa ĸi 

cŁŞŁra cu uĸurinŞŁ trebuie sŁ ai grijŁ: sŁ nu laĸi 

ferestrele deschise dacŁ rŁm©ne nesupravegheat 

chiar ĸi un moment, nu lŁsa uĸa deschisŁ dacŁ ai  
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scŁri pe care poate cŁdea, mobila sŁ fie bine 

prinsŁ de perete pentru a nu cŁdea peste copil ´n 

cazul ´n care ar ´ncerca sŁ se caŞere, pune 

televizorul pe o masŁ ´naltŁ ĸi stabilŁ. 

Nu uita! 

Un copil nu devine mai atent sau prudent dacŁ l-ai 

prevenit ´n legŁturŁ cu pericolele casei! Trebuie sŁ-i 

reaminteĸti permanent ĸi nu trebuie sŁ utilizezi 

ameninŞarea sau pedeapsa ca mijloc de corecŞie sau 

educare. ExplicaŞia, micile povestioare ´l ajutŁ pe copil sŁ 

´nŞeleagŁ cŁ anumite lucruri trebuie evitate pentru cŁ fac 

rŁu! Unii copii devin mai interesaŞi de un anumit obiect 

sau proces pe mŁsurŁ ce li se atrage atenŞia ''Nu pune 

m©na! Nu te duce acolo!''. Aĸa cŁ mai bine ai grijŁ ca cel 

mic sŁ nu aibŁ posibilitatea de a ajunge la obiectele 

periculoase. 

 

 

Ce faci ´n caz de...  

Ċnnec prin obiect ´nghiŞit ï lŁsaŞi copilul sŁ tuĸeascŁ 

pentru cŁ tusea este un reflex de eliminare a corpilor 

strŁini din cŁile respiratorii. DacŁ apare obiectul ´n gurŁ, 

trebuie ´ndepŁrtat imediat cu ajutorul degetelui arŁtŁtor. 

DacŁ nu apare, se bate cu palma pe spate ´ntre omoplaŞi, 
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pentru a ajuta obiectul sŁ iasŁ dar nu se introduc degetele 

pe g©tul copilului. DacŁ este bebeluĸ ´l luaŞi de picioare 

cu capul ´n jos ĸi aĸteptaŞi sŁ elimine obiectul sau ´l 

aĸezaŞi pe genunchii dumneavoastrŁ, cu faŞa ´n jos ĸi 

fruntea susŞinutŁ de o m©nŁ, apoi cu cealaltŁ m©nŁ bateŞi 

ferm cu palma ´ntre omoplaŞi. DacŁ micuŞul are mai mult 

de trei ani se Şine copilul lipit cu spatele lui de abdomenul 

dumneavoastrŁ, ´l cuprindeŞi cu braŞele, av©nd grijŁ ca 

pumnul sŁ fie ´n dreptul locului unde se unesc coastele 

iar cealalta m©nŁ sŁ cuprindŁ pumnul. Se str©nge apoi 

puternic copilul de c©teva ori, care va scoate un sunet 

asemŁnŁtor cu sughiŞul, ĸi va scoate aerul din plŁm©ni 

´mpreunŁ cu obiectul strŁin.  

CŁzŁturŁ cu pierderea cunoĸtinŞei chiar ĸi foarte puŞin 

timp ï copilul trebuie vŁzut de un medic la spital pentru a 

verifica cŁ nu existŁ pericolul formŁrii unui hematom 

(cheag de s©nge) ´n creier sau ´n zona dintre creier ĸi osul 

capului. Copilul trebuie supravegheat trei zile dupŁ 

cŁzŁturŁ ĸi se duce de urgenŞŁ la spital dacŁ apar 

urmŁtoarele simptome:greŞuri ĸi vŁrsŁturi, respiraŞie 

zgomotoasŁ ca un sforŁit, dureri de cap, agitaŞie, pl©ns 

neobiĸnuit, scurgeri din nas ĸi ureche, moleĸealŁ, ´l 

deranjeazŁ lumina. DacŁ copilul nu ´ĸi revine din leĸin 

trebuie aĸezat pe o parte ´nvelit ĸi chematŁ de urgenŞŁ 

ambulanŞa. 

Electrocutare ï ´n acest caz intervenŞia ´ncepe prin 

´ntreruperea curentului exist©nd pericolul ca pŁrintele sŁ 

se electrocuteze ĸi el. DacŁ ĸocul a fost mic, se 

´ndepŁrteazŁ copilul ĸi se liniĸteĸte. DacŁ copilul respirŁ 

greu ĸi slab sau ĸi-a pierdut cunoĸtinŞa se aĸeazŁ pe 

burticŁ, cu capul ´ntr-o parte, cu o m©nŁ ĸi un picior 

´ntinse, cu celelalte ´ndoite ĸi se cheamŁ de urgenŞŁ 

ambulanŞa. 
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