
PROGRAM DE DEZVOLTARE PERSONALÃ PENTRU COPII 

CUI SE ADRESEAZÃ ?

?

opozant sau agresiv

?copiilor cu sensibilitate 

emoþionalã

?copiilor ce au suferit un abuz

?copiilor cu dificultãþi de învãþare

?copiilor ce întâmpinã dificultãþi 

în relaþionare

?tuturor copiilor care prezintã 

comportamente, atitudini sau stãri 

îngrijorãtoare pentru pãrinþi

copiilor cu un comportament 

CE ÎNVAÞÃ ?

    În cadrul programului de        

dezvoltare personalã, copiii vor 

învãþa:

?sã comunice eficient

?sã îºi învingã timiditatea

?sã relaþioneze optim cu pãrinþii, 

colegii ºi prietenii

?sã îºi dezvolte creativitatea

?sã se cunoascã pe sine

ORGANIZAREA ªI DURATA PROGRAMULUI DE DEZVOLTARE PERSONALÃ 
Programul se desfãºoarã  pe durata a 10 ºedinte (90 de min. fiecare) . Grupele de copii vor fi formate dintr-

un numãr de 4 pânã la 6 participanþi , cu vârste apropiate . Sunt aºteptaþi copii cu vârste între 5 ºi 10 ani. 

Programul este susþinut de un psihoterapeut cu experienþã în psihoterapie individualã, psihoterapie de 

cuplu, psihoterapie pentru copii ºi adolescenþi, psihoterapie de familie, psihoterapie de grup, educaþie 

parentalã, consiliere psihologicã ºi dezvoltare personalã, cu acreditarea Colegiului Psihologilor din 

Romania ºi certificat european în psihoterapia familiei ºi cuplului.

ÎNSCRIERI ªI TAXE DE PARTICIPARE
Pentru înscrieri vã rugãm sã contactaþi Fundaþia Serviciilor Sociale Bethany, Iaºi, str. Varianta Uzinei nr.1 , 

tel. 0232 278535, email: iasi@bethany.ro

Taxa de participare: 20 RON/ºedinþã , 200 RON /  program



PROGRAM DE DEZVOLTARE PERSONALÃ PENTRU ADOLESCENÞI ªI TINERI 

ORGANIZAREA ªI DURATA PROGRAMULUI DE DEZVOLTARE PERSONALÃ 

Programul se desfãºoarã pe o structurã modularã de 1 modul/lunã . ªedinþele de lucru sunt 

sãptãmânale ºi dureazã 90 de minute. Programul este susþinut de un psihoterapeut cu experienþã în 

psihoterapie individualã, psihoterapie de cuplu, psihoterapie pentru copii ºi adolescenþi, psihoterapie de 

familie, psihoterapie de grup, educaþie parentalã, consiliere psihologicã ºi dezvoltare personalã, cu 

acreditarea Colegiului Psihologilor din Romania ºi certificat european în psihoterapia familiei ºi 

cuplului.

ÎNSCRIERI ªI TAXE DE PARTICIPARE

Pentru înscrieri vã rugãm sã contactaþi  Fundaþia Serviciilor Sociale Bethany, Iaºi, str. Varianta Uzinei 

nr.1 , tel. 0232 278535, email: iasi@bethany.ro   

Taxa de participare: 30 RON/ºedinþã, 300 RON/program

Prin echilibrul emoþional, dezvoltarea psihicã ºi sociabilitatea securizantã oferite de 

acest program copiilor dumneavoastrã, ajutaþi la protejarea lor, acum ºi pe mai tarziu, de 

dependenþa de: calculator, grupuri dubioase, droguri, alcool, precum ºi de eºec ºcolar, 

vagabondaj etc, oferindu-le astfel ºansa formãrii unei personalitaþi puternice ºi echilibrate 

aºa încât sã poatã spune NU tentaþiilor tot mai agasante care distrug în ultimul timp viaþa  

tot mai multor adolescenþi ºi tineri. 

·PROGRAMUL ÎI VA AJUTA 

 Sã se cunoascã mai bine

·Sã aibã mai multã încredere în ei

·Sã devinã mai responsabili  

·Sã devinã mai sociabili ºi deschiºi 

pentru ajutorarea altora 

·Sã înveþe sã comunice ºi sã 

relaþioneze mai bine cu persoanele 

din jur

·Sã deþinã o mai bunã capacitate 

de adaptare, rezistenþã la frustrare 

ºi stres. 

·Sã conºtientizeze consecinþele 

propriului comportament asupra 

celorlalþi ºi efectele acestuia pe 

termen lung. 

·Sã îºi dezvolte disponibilitatea 

pentru a învãþa. 

·Sã îºi dezvolte perseverenþa ºi 

automotivarea. 

CUI SE ADRESEAZÃ ?

Programul de dezvoltare 

personalã se adreseazã 

adolescenþilor ºi tinerilor 

cu grupe de vârstã între : 

10 - 13 ani, 14 - 18 ani, 19 - 

25 ani care întâmpinã 

dificultãþi în relaþionare, 

exprimarea trãirilor ºi 

emoþiilor, capacitatea de 

s t u d i u ,  p r o b l e m e  

comportamentale ºi care 

doresc sã se dezvolte 

sãnãtos ºi armonios.

MODALITÃÞILE DE 

LUCRU

Exerciþii de socializare ºi 

autocunoaºtere

Jocuri terapeutice

Art terapie 

Dramaterapie

Jocuri de rol

Studii de caz

Metafore º i  poveºt i  

terapeutice 

Videoclipuri cu caracter 

educativ 

Interactiune de grup - 

dialog, dezbateri
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