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Bethany

Fundatia Serviciilor Sociale

PROGRAM DE DEZVOLTARE PERSONALA PENTRU COPI

CUI SE ADRESEAZA ?

« copiilor cu un comportament
opozant sau agresiv
« copiilor cu sensibilitate
emotionala
- copiilor ce au suferit un abuz
- copiilor cu dificultati de invatare CE iNVA'!'A ?
- copiilor ce intampina dificultati
in relationare in cadrul programului de
« tuturor copiilor care prezinta dezvoltare personala, copiii vor
comportamente, atitudini sau stari invata:
ingrijoratoare pentru parinti
+ sa comunice eficient
* sa isi invinga timiditatea
* sa relationeze optim cu parintii,
colegii si prietenii
* sa isi dezvolte creativitatea
°* SAa se cunoasca pe sine

ORGANIZAREA S1 DURATA PROGRAMULUI DE DEZVOLTARE PERSONALA

Programul se desfasoara pe durata a 10 sedinte (90 de min. fiecare) . Grupele de copii vor fi formate dintr-
un numar de 4 pana la 6 participanti , cu varste apropiate . Sunt asteptati copii cu varste intre 5 si 10 ani.
Programul este sustinut de un psihoterapeut cu experienta in psihoterapie individuala, psihoterapie de
cuplu, psihoterapie pentru copii si adolescenti, psihoterapie de familie, psihoterapie de grup, educatie
parentala, consiliere psihologica si dezvoltare personala, cu acreditarea Colegiului Psihologilor din
Romania si certificat european in psihoterapia familiei si cuplului.

iINSCRIERI S| TAXE DE PARTICIPARE

Pentru inscrieri va rugam sa contactati Fundatia Serviciilor Sociale Bethany, lasi, str. Varianta Uzinei nr.1,
tel. 0232 278535, email:iasi@bethany.ro

Taxa de participare: 20 RON/sedinta, 200 RON/ program
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Prin echilibrul emotional, dezvoltarea psihica si sociabilitatea securizanta oferite de
acest program copiilor dumneavoastra, ajutati la protejarea lor, acum si pe mai tarziu, de
dependenta de: calculator, grupuri dubioase, droguri, alcool, precum si de esec scolar,
vagabondaj etc, oferindu-le astfel sansa formarii unei personalitati puternice si echilibrate
asa incat sa poata spune NU tentatiilor tot mai agasante care distrug in ultimul timp viata
tot mai multor adolescenti si tineri.

MODALITATILE DE

LUCRU

Exercitii de socializare si
autocunoastere

Jocuri terapeutice

Art terapie

Dramaterapie
Jocuriderol

Studiide caz

Metafore si povesti
terapeutice

Videoclipuri cu caracter
educativ

Interactiune de grup -
dialog, dezbateri

PROGRAMUL il VA AJUTA

Sa se cunoasca mai bine

-Sa aiba mai multa incredere in ei
*Sa devina mai responsabili

*Sa devina mai sociabili si deschisi
pentru ajutorarea altora

-Sa invete sa comunice si sa
relationeze mai bine cu persoanele
din jur

-Sa detina o mai buna capacitate
de adaptare, rezistenta la frustrare
si stres.

*Sa congtientizeze consecintele
propriului comportament asupra
celorlalti si efectele acestuia pe
termen lung.

-Sa isi dezvolte disponibilitatea
pentru a invata.

-Sa isi dezvolte perseverenta si
automotivarea.
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