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Sesiunile de dezvoltare a deprinderilor de viata independenta

In cadrul cadrul proiectului “Getting to know you!”, ce face parte din Programul de

Cooperare Transfrontaliera Ungaria-Romania 2007-2013, au fost organizate sesiuni de

dezvoltare a deprinderilor de viata independenta pentru beneficiarii acestui proiect, tineri ce

beneficiaza de servicii sociale de protectie a copilului.

Sesiunile au fost sustinute in trei centre de plasament din judetul Timis si anume:
Centrul de Plasament Lugoj;
Centrul de Plasament pentru Copilul cu Dizabilitati Recas;

Centrul de Plasament Gavojdia.

Temele sesiunilor de dezvoltare a deprinderilor de viata independenta au fost urmatoarele:

Deprinderi de viata zilnica (nutritie, stil de viata sanatos, gestiunea locuintei si folosirea
resurselor comunitare);

Deprinderi privind dezvoltarea sociala (constiinta culturala, comunicarea, relatiile
interpersonale);

Deprinderi privind managementul resurselor financiare (gestionarea banilor, credite,
impozite, valuta);

Deprinderi privind integrarea scolard si profesionald (obtinerea unui loc de munca,
redactarea unui CV, si a unei scrisori de intentie, pregatirea pentru interviu in vederea
angajarii);

Istoria si cultura Ungariei (prezentarea Ungariei-scurt istoric, descrierea Ungariei,

capitala Ungariei, drapelul Ungariei, obiceiuri si traditii, caracteristici ale maghiarilor).

108 tineri din cele trei centre au asistat la sesiunile de dezvoltare a deprinderilor de viata

independenta. Scopul desfasurarii sesiunilor de dezvoltare a deprinderilor de viatd independenta

a fost acela de a ajuta tinerii din centrele de plasament sa isi formeze abilitatile necesare pentru a

putea sa isi identifice pe viitor singuri solutiile la diversele probleme pe care le vor intdmpina, de

a identifica oportunitatile optime pentru propria dezvoltare socio-profesionald, de a-i motiva s

decida singuri pentru destinul lor.

Sesiunile de dezvoltare a deprinderilor de viata independenta s-au desfasurat in lunile aprilie,

mai, iunie, iulie si august in centrele de plasament din cadrul proiectului “Getting to know you!”.
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Copiii din centrele de plasament au participat de fiecare data activ la sesiunile de
informare, s-au implicat pe parcursul orei n discutii deschise pe baza temelor prezentate in
cadrul sesiunilor. Sunt tineri interesati de subiectele noi, subiecte care le Tmbunatatesc
cunostintele, fiind diferite de materiile prezentate la scoald. S-a dorit si s-a urmarit ca prin
informatiile furnizate, tinerii sa fie capabili sa aiba mai multa incredere in propria persoana, sa
incerce sa 1si creasca nivelul de responsabilizare si de implicare in actiuni §i activitati care le-ar
putea imbunatati calitatea vietii.
Cu scopul evaluarii nivelului de informare si al progresului realizat de tineri in urma
participarii la sesiuni, au fost aplicate chestionare atat la prima sesiune, cat si la ultima sesiune.
S-a remarcat o scddere substantiala a raspunsurilor gresite In urma compararii rezultatelor
chestionarelor aplicate tinerilor la prima intalnire cu cele aplicate la ultima intalnire. Ca urmare a
participarii tinerilor la aceste sesiuni teoretice, acestia si-au imbogatit bagajul de cunostinte,

tinerii considerand benefice informatiile furnizate de catre specialistii din cadrul proiectului.



